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LANTEAS UMBRIA PRESENTA

Vivere Bene per stare Bene - Promuovere il Benessere della Collettivita

Questo & Il titolo del Progetto che I'Anteas Regionale Umbria ha presentato alla Regione Umbria, a

seguito dell'emanazione del “Bando di Accesso ai Contributi per la realizzazione di Progetti per la

Promozione e Valorizzazione dell'lnvecchiamento Attivo 2014-2015 previsto dalla “Legge

Regionale 14/2012".

L'Obiettivo del Progetto & il seguente:

= promuovere e realizzare attivitd finalizzate alla promozione dell'invecchiamento attive dei Soci, Volontari e Cittadini
over 60 anni con progetti sociall utili alla comunita e problematiche intergenerazionali e interculturali, sul territorio
Regionale ed in particolare nel Comuni dove operano 12 Associazioni Anteas, di cui di Volontariato e 3 di Promozione
Sociale

* sostenere il ruolo attivo delle persone anziane nella societd e valorizzare le loro esperienze formative, cognitive,
professionali ed umane accumulate nel corso della vita.

Il Progetto & iniziato il 28 aprile 2015 e terminera il 27 aprile 2016.

Si citano alcune attivita messe in campo dalle Anteas Territoriali, tutte centrate su quanto previsto dagli obiettivi del

Progetto e che hanno coinvolto numerosissimi Soci e Volontari oltre agli abitanti delle varie citta in cuila manifestazione si

étenuta:

1 - Seminario “Attenti alle Truffe” : realizzato dall'Anteas di Gubbio =Gualdo Tadino con la partecipazione dell’Arma dei

Carabinieri;

2-Visita all'esposizione Burri: organizzata dall' Anteas di citta di Castello;

3-Convegno sulla Cardiologia: organizzato dall'Anteas di Spoleto;

4 - Mostra degli Hobby: organizzata dall'Anteas di Foligno;

5 - Attivita corale “Voci nel tempo”; organizzata dall’Anteas di Foligno;

&-Visita all'Expo: organizzata dall' Anteas di Todi;

7 -Visita ed intrattenimento nelle case di Riposo del Territorio: organizzata dall'Anteas di Perugia;

8- Festa ad una Centenaria: organizzata dall'Anteas di Perugia;

3 .-Visita alla abbazia di Subiaco: organizzata dall'Anteas di Orvieto

Con le iniziative sopra esposte e con quelle che seguiranno fino a al 27 aprile 2016,/'Assaciazione di Volontariato Anteas si

prefigge di promuovere e valorizzare 'impegno degli anziani, dei giovani e degli adulti, perché possa crescere il loro ruolo

attivo nella societd. 5i propone di contrastare ogni forma di esclusione sociale, migliorare la qualita della vita, diffondere

lacultura e la pratica della solidarieta, perché ogni eta abbia un valore e ogni persona un suo progetto di vita attraverso cui

diventare una risorsa, un capitale sociale & culturale, un tesoro di esperienza a disposizione della comunita.

Seiomarne Gustaovo




