Associazione Nazionale Tutte le Eta Attive per la Solidarieta

L'aLTRA UMBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 5067426 - Fax 075. 5003310
www.anteasperugia.it / e-mail:info@anteasperugia.it

Telefono Solidale Anziani
Anteas Perugia

Servizio gratuito di ascolto, informazioni,
aiuto, trasporto anziani.

Numero Verde

800-050064

Sostieni le attivita dell’Anteas.
Destina il tuo 5xmille all’Anteas Umbria

Codice 94073410543
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Chiéecosafal’Anteas

L'Anteas - L'Altra Umbria di Perugia € una Associazione di Volontariato senza
scopodilucro (Associazione Naz.le Tutte le Eta Attive per la Solidarieta.

Lo scopo di Anteas € quello di promuovere e valorizzare I'impegno degli anziani, dei
giovani e degli adulti, perché possa crescere il loro ruolo attivo nella societa. Si
propone di contrastare ogni forma di esclusione sociale, migliorare la qualita della
vita, diffondere la cultura e la pratica della solidarieta, perché ogni eta abbia un
valore e ogni persona un suo progetto di vita attraverso cui diventare una risorsa, un
capitale sociale e culturale, un tesoro di esperienza, adisposizione dellacomunita.
L'Associazione ha iniziato la propria attivita il 23 gennaio 1996 effettuando attivita
di compagnia presso le Residenze Protette del Comune di Perugia e di Magione, a cui
si é affiancata l' attivita di compagnia presso gli anziani monoparentali.

LeAreein cuioggisisvolge I'Attivita dell' Associazione sono le seguenti:

1- Area Salute: a) Incontri di prevenzione: Attivita di Prevenzione ed informazione
di natura socio - sanitaria con l'aiuto di professionisti esperti in varie discipline quali
medici, psicologi, sociologi, ingegneri, tra cui: La Prevenzione contro le truffe; la
Prevenzione in caso di Emergenza calore; Seminari e/o convegni su Osteoporosi;
Malattie Cardiovascolari; Tutela della salute dell’anziano etc...
b) Corsi di Formazione: Corsi di Primo Soccorso; Gestione dell'anziano; Malattie
degenerative dell’Anziano; Come accudire I'anziano; Le attivita di animazione;
Comunicazione con l'anziano e il malato; La musicoterapia; Esperienze del
\olontariato; Ruolo educativo e culturale del Volontariato.

2- Area Assistenza - Anziani: a) Compagnia domiciliare nelle situazioni di
solitudine; b) Assistenza, animazione, pomeriggi culturali e/o musicali in 6
Residenze Protette e Case Quartiere: Perugia: Fontenuovo, San Martino, Casa
dell'’AmiciziaA.Seppilli, Casa Quartiere di S.Orfeto di San Marco, Sant'Anna, Padre
Pio di Castel del Piano; c) Trasporto anziani per visite mediche ed altro.

3- L’Area Sociale: a) Centro telefonico di ascolto “Telefono Solidale Anziani”
numero verde 800-050064 per persone sole e in difficolta. E' il telefono della
solidarieta, che combatte solitudine ed emarginazione. Risponde ai bisogni di tipo
assistenziale leggero, che vengono esposti nel corso del contatto telefonico; b)
Collaborazione con il Consorzio Auriga per il trasporto anziani; c) Sostegno ai
disabili: Progetto «Un soldino per un bambino» raccolta fondi per I’acquisto di

un deambulatore ; d)Segretariato sociale- Aiuto nelle pratiche amministrative,
previdenza, invalidita civile, accompagnamento, successioni, consulenza nel
campo fiscale ed altro; e) Attivita di Accoglienza presso I'Ospedale Santa Maria
della Misericordia di Perugia”, iniziata nel 2007 per informare e orientare
nell'uso dei percorsi interni; f) 11 decoro urbano attivita per il Comune di
Perugia; g) Mantenimento e cura del verde pubblico: Progetto “Un Nonno per
la citta”, Gestione e controllo dei Parchi cittadini, Parchi della Pallotta,
Sant'Anna, Frontone, Madonna Alta e Ponte S. Giovanni in convenzione con il
Comune di Perugia dal 2004 al 2009 e di Magione nel 2006;
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4- Area Cultura e tempo libero: a) Poesie in dialetto Perugino e dialetti d*Italia:
redazione e presentazione del libro in dialetto Perugino “Lo Stradello dei
Cipressi” nelle Residenze Protette; b) Attivita ricreative: La notte bianca, Il decoro
urbano con il Comune di Perugia; La Prima e Seconda Fiera della Salute;
Manifestazione Podistica «Rebirth», raccolta fondi in favore dell’AUCC, 1” e 27
edizione; Iniziativa Stop and Go-Prenditi una pausa con I’ Associaz. Fontenuovo.

Numero Verde

“I1l Telefono Solidale Anziani Anteas” 800-050064
Adecorrere dal settembre 2010 attivita prevalente, che si rivolg€a persone sole o in
difficolta, € il Centro di Ascolto Telefonico Territoriale, collegato al numero verde
800050064, attivo dal lunedi al venerdi mattinadalle ore 9,00 alle 12,00 con
personale Volontario e nelle ore pomeridiane con una segreteriatelefonica.

Il Centro di Ascolto Telefonico offre agli anziani Servizi Socio assistenziali, offre
Compagnia Telefonica Concordata, sostegno affettivo amicale, consegna farmaci,
piccole commissioni o spesa settimanale programmata, disbrigo di pratiche
amministrative tramite i Servizi collegati all' Associazione.

Collegata con il Centro di Ascolto Telefonico é I'attivita di trasporto con la
“Macchinadell’Associazione”, che effettua ogni
giorno unservizio gratuito esterno di trasporto degli
anziani, che hanno richiesto di essere accompagnati | rﬁz
avisite mediche, aterapie fisiche, case quartiere etc. -
L'Anteas grazie al contributo della Fondazione
Cassadi Risparmio di Perugia ha potuto

acquistare unaseconda macchina, la Fiat Doblo,
che permettera di soddisfare le richieste ad oggi
non soddisfatte per indisponibilita della Fiat Grande
Punto impegnata nei servizi socialio perché non
attrezzata per il trasporto richiesto.
LanuovamacchinaFiatDoblo sarautilizzata
soprattutto per trasportare le persone diversamente
abili e consentira di rispondere in modo concreto ai
bisogni delle fasce piti bisognose della societa.
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L'Anteas invitaad essere disponibilia praticare la solidarieta.

Chivuole prestare attivita di volontariato puo contattare I' Associazione, chi vuole

conoscere le attivita dell'Associazione puo visitare il sito www.anteasperugia.it.

Chivuole sostenere le attivita del Telefono Solidale Anziani, che sono prestate

gratuitamente, ma possono essere offerte solo grazie alla disponibilita del 5x1000

puo destinare il 5X1000 dell'IRPEF a favore dell' Anteas Regionale
codice 94073410543.
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Associazione Nazionale Tutte le Eta Attive per la Solidarieta

Destinail tuo 5 per Mille

al “Telefono Solidale Anziani” Anteas di Perugia
per sostenere le attivita rivolte agli anziani

a

A te non costa nulla, per nol & di grande alutol!

Decidi di aiutare chi aiuta gli altri con il Servizio gratuito di
ascolto, informazioni, compagnia, trasporto alle persone anziane.
Decidi di devolvere il tuo 5xmille allANTEAS.

Codice 94073410543

Con la tua dichiarazione dei reddit e R e
puoi destinare il 5 per mille

alle attivita dell''Anteas
. . N L R L
Apponi la tua firma nel primo riquadro AT R S R

a sinistra del CUD e sul mod. 730 M R
scrivi nell’apposita casella 940734105

il codice fiscale della Anteas Regionale
Codice 94073410543

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINGUE PER MILLE DELL'IRPEF fin casa di scolin FIRHUARE in UG daghi spazi softostan




