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LALTRA UMBRIA

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310
altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547

Alcuni consigli
contro le truftfe
estate 20038

Iscriviti all’Anteas- L’Altra Umbria




SE SIETE IN CASA
» Non aprite il portone o il cancello esterno senza #=n gerirs] e
sapere chi ha suonato 7 - =

» Chiudete la porta con tutte le mandate e non b
limitatevi ad accostarla;

» Rientrando a casa limitate al massimo i percorsi
isolati o passaggi bui;

» Non aprite la porta di casa a sconosciuti, anche se
vestono un'uniforme o dichiarano di essere dipendenti di
aziende di pubblica utilita, (Enel, Sogegas, Telefoni, Poste,|.
Comune o altri Enti); :

» Verificate sempre con una telefonata da quale
serviizio sono stati mandati gli operai che bussano alla
vostra porta e per quali motivi. Se non ricevete
rassicurazioni non aprite per nessun motivo:

» Per firmare una ricevuta basta aprire uno spiraglio della porta senza
togliere il gancio;

» La luce accesa o la radio e TV in funzione scoraggiano i
malintenzionati;

» Segnalate a Polizia e Carabinieri la presenza di estranei intorno alla
abitazione;

» Rifiutate qualsiasi richiesta di denaro da parte di estranei, che
bussano alla vostra porta. Ricordatevi che gli Enti Pubblici, le Banche e
altre Amministrazioni non chiedono soldi a casa,

» Ricordatevi che nessun Ente manda personale a casa per |l
pagamento delle bollette, per rimborsi o per sostituire banconote false
date erroneamente;

» Non tenete in casa grosse somme di denaro; chiedete I'accredito
della pensione sul conto corrente bancario o postale;

» Non custodite denaro e gioielli nello stesso posto, ma trovate
nascondigli diversi: i primi posti esaminati dai ladri sono armadi, cassetti,
vestiti, vasi di fiori, quadri, letti, tappeti;

» Non ricevete a casa persone che propongono
acquisti “porta a porta”, anche se per beneficenza. In
guesto caso usate i conti correnti pubblicizzati dalle
Associazioni;

» Per qualungque problema non esitate a chiamare il
113 o0 112, saranno a Vostra completa disposizione per
aiutavi
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pagate pensioni o in quelli di scadenze generalizzatis

» Se avete il dubbio di essere osservati fermatevi all'interno della Banca o
dell'Ufficio Postale e parlatene con gli impiegati o con chi effettua il servizio di
vigilanza;

» Contate i soldi insieme al Cassiere, per evitare di appartarvi a ricontarli;

» Mettete i soldi in tasca all'interno dell'abito e tenete a portata di mano un
portamonete con pochi spiccioli, da usare nelle spese o consegnare in caso di
rapina;

» Evitate di portare borse e borselli e riporvi denaro;

» Durante il tragitto di andata e ritorno dalla banca o dall'ufficio postale verso
casa, con i soldi in tasca, non fermatevi con sconosciuti e non fatevi
distrarre;

» Ricordatevi che nessun cassiere di Banca o di Ufficio Postale
vi insegue per strada per rilevare un errore nel conteggio del
denaro, che vi ha consegnato:

» Non custodite nel portamonete la tessera del bancomat
insieme al relativo codice segretce

» Non fermatevi mai per strada per dare ascolto a chi vi offre
facili guadagni o a chi vi chiede di potere controllare i vostri
soldi o il vostro libretto della pensione, anche se chi vi ferma e
vi vuole parlare & una persona distinta e dai modi affabili;

» Quando utilizzate il Bancomat usate prudenza: evitate di
operare se Vi sentite osservati;

» Siate sempre vigili e attenti, evitate di creare condizioni
favorevoli per i malintenzionati;

»Se vi sentite osservati 0 seguiti, oppure un
malintenzionato vi ha avvicinato, cercate una compagnia
sicura o entrate in un negozio e fate chiamare il 113 o0 il 112,

Consigli per i figli, nipoti e parenti stretti

—29®rr [asciate soli i vostri anziani, anche se non abitate con loro fatevi
sentire spesso e interessatevi ai loro problemi quotidiani

—=ordategli sempre di adottare tutte le cautele necessarie nei contatti con
gli sconosciuti. Se hanno il minimo dubbio fategli capire che € importante
chiedere aiuto a voi, ad un vicino di casa oppure contattare il 113.

—=Ricordate che, anche se non ve lo chiedono, hanno bisogno di voi.

Consigli per i vicini di casa

—=8e nel vostro palazzo abitano anziani soli, scambiate ogni tanto con loro
quattro chiacchiere. La vostra cordialita li fara sentire meno soli.
—=3e alla loro porta bussano degli sconosciuti esortateli a contattarvi per
chiarire ogni dubbio. La vostra presenza li rendera piu sicuri.
—=38egnalate al 113 ogni circostanza anomala o sospetta che coinvolga
I'anziano vostro vicino di casa .
Dal Sito Ufficiale della Polizia di Stato e dei Carabinieri
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I NONNI NEI PARCHI

| Volontari ANTEAS-L'Altra Umbria hanno effettuato
nell'anno 2007 attivita di presidio e controllo nei Parchi
"Vallone Sant'Anna" e "Pallotta” della Citta di Perugia.
Tale attivita continua nel 2008 negli stessi Parchi.

L'ANTEAS-L'Altra Umbria

* @ una Associazione di Volontariato senza scopo di lucro;

* ¢ promossa dalla FNP CISL di Perugia ed é stata costituita nel febbraio 1996;

* aderisce alllANTEAS Nazionale (Associazione Nazionale Terza Eta Attiva
per la Solidarieta);

* @ iscritta nell’Albo Regionale del Volontariato della Regione Umbria dal 27
settembrel996 al n. 592;

* & una Organizzazione Non Lucrativa di Utilita Sociale-O.N.L.U.S.

* ha Sede in Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia

SCOPI ED OBIETTIVI

* L'Associazione si propone la promozione dell'assistenza e l'integrazione
sociale delle persone anziane o comungue in pensione e di quelle che si
trovano nel bisogno.

* L'Associazione promuove tutte quelle iniziative assistenziali, sociali e
culturali in grado di garantire la completa realizzazione della personalita
degli anziani e delle persone bisognose al fine di favorire I'effettiva
integrazione ed impedirne I'emarginazione;

*L'Associazione realizza e gestisce progetti che mirano a stimolare gli
anziani, a suscitare in loro interessi sopiti, a dare sollievo alle loro ansie e
certezze, facendoli sentire ancora "“coprotagonisti” della vita.

LE AREE PIU SIGNIFICATIVE DI IMPEGNO E SERVIZIO SONO:

* Prevenzione e tutela della salute;

* Assistenza nelle situazioni di solitudine e malattia;

* Assistenza e/o animazione nelle case di riposo;

* Assistenza domiciliare;

*Centri di ascolto telefonici Territoriali e Regionali per persone sole o in
difficolta;

* Attivita culturali e ricreative;

* Aiuto nelle pratiche Amministrative;

* Attivita di integrazione con gli extracomunitari;

* Attivita sociali di presidio e controllo dei parchi cittadini

Se ti senti interessato personalmente ad utilizzare un po del

tuo tempo libero in Attivitalglli Volontariato, contattaci



Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta

LALTRA UMBRIA

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

—~

—
Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia
(NTEAS tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310

altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547

Emergenza
calore
estate 200383

Iscriviti all’Anteas- L’Altra Umbria
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ALCUNI CONSIGLI

Gli Anziani devono fare sempre
attenzione alla loro salute, ma durante
I'estate il livello d'attenzione deve essere
maggiore.

Il calore e l'umidita, infatti, possono
mettere a dura prova la gia ridotta
capacita dell'organismo di adattarsi.

Per proteggervi dalla disidratazione e da
colpi di calore, che sono sempre in
agguato, soprattutto se siete affetti da
malattie croniche e prendete qualche medicina, potete seguire questi
semplici consigli.

Ecco le principali precauzioni generali da adottare quando la temperatura
e l'umidita dell'aria aumentano.

MANGIARE E BERE

» Bere piu liquidi, in particolare acqua, non
aspettare di avere sete per bere In particolare gli
anziani devono prestare particolare attenzione in
guanto lo stimolo della sete spesso diminuisce con
I'eta avanzata. Attenzione: se il medico, in presenza di %
particolari patologie, ha dato indicazioni per limitare la
guantita di liquidi da bere, chiedergli quanto si puo
bere quando fa caldo; sempre in presenza di patologie
o particolari farmaci, chiedere al medico indicazioni sui sali minerali da
assumere 0 meno.

» Bisogna bere almeno 2 litri al giorno, anche di piu se sudate molto, ¢
temperatura non eccessivamente bassa. La temperatura ideale di una
bibita, quella che permette un veloce assorbimento e un giusto
raffreddamento, € intorno ai 10 gradi.

» Evitare di bere alcolici, caffe, bevande gassate o zuccherate.
L'assunzione di bevande alcoliche deprime i centri nervosi e stimola la
diuresi, condizioni entrambe sfavorevoli alla dispersione di calore.

» Mangiare molta frutta e verdure,anche sotto forma di centrifugati e
frullati Questi cibi contengono una grande percentuale di acqua e sono
una fonte naturale di vitamine e sali minerali.

» Preferire pasti leggeri e frequenti, senza tanti condimenti.Sono
consigliati gelati e sorbetti al gusto di frutta.Fare attenzione all'opportuna
conservazione dei cibi.

» Evitare di consumare cibi troppo caldi o troppo freddi.
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| servizi a cui ci si puo rivolgere in caso di necessita e per saper se e dove,
nelle vicinanze dell'abitazione vi sono appositi luoghi per il sollievo dal
caldo.

» Evitare esercizi fisici non necessari all'aperto o in luoghi non
condizionati ed evitare l'esposizione inutile al sole diretto.

» Vestirsi con abiti leggeri, di colore chiaro, non aderenti, anzi sciolti,
per permettere la circolazione dell'aria sul corpo. di cotone, lino o
comunque fibre naturali. Assicurarsi che i familiari malati o costretti a letto
0 anziani non siano troppo vestiti.

» Se esposti a sole diretto mitigare |'effetto, coprire il capo con cappelli
leggeri a tesa larga o parasole, proteggere gli occhi con occhiali da sole
e usare sulla pelle filtri solari con protezioni ad ampio spettro.

» Nel caso in cui si debbano svolgere attivita all’aria aperta: limitarle
alle ore mattutine e serali; limitare gli sforzi fisici, nel caso in cui sia
necessario compiere tali sforzi introdurre dai 2 ai 4 bicchieri di bevande
non alcoliche; riposarsi in luoghi ombreggiati.

» Stare il piu possibile con altre persone.

LE MEDICINE

» Se si e affetti da diabete o ipertensione o da altre patologie che
implicano l'assunzione continua di farmaci, é
importante consultare il proprio medico di famiglia per
conoscere eventuali reazioni che possono essere
provocate dalla combinazione caldo/farmaco o
sole/farmaco. Tra le piu frequenti, vi & I'eccessiva
sensibilizzazione alla luce o i cali di pressione ed il
rischio di svenimento. Chi é affetto da diabete deve esporsi al sole con
molta cautela perché, a causa della possibile minor sensibilita al dolore,
potrebbe ustionarsi anche in maniera seria.

» Se soffrite di patologie bronco- polmonari evitate di passeggiare
nelle ore piu calde. Bevete molto, possibilmente piu di 10 bicchieri di
acqua al giorno. Evitate di passare all'improvviso dal caldo al ferddo. Se,
ad esempio, entrate sudati in un ambiente con aria condizionata, copritevi
e cercate di respirare con il naso almeno nei primi minuti.

» Consultare il proprio medico prima di assumere integratori di sali
minerali, se si assumono farmaci in maniera regolare.

...IN OGNI CASO

» Se si avverte mal di testa, debolezza, sensazione di svenimento o di
calo di pressione, bagnarsi subito il viso e la testa con acqua fresca,
distendersi al fresco, rimanere a riposo e, ovviamente, chiedere aiuto.

Indicazioni tratte da: “Piano Comunale di gestione Emergenza calore 2004” del
Comune di Perugia e “Come rimanere a casa propria da anziani”, Armando Editore. A
cura della Comunita di Sant'Egidio.
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IN CASA

~ Arieggiare la casa il piu possibile durante le ore
fresche. Chiudere i vetri ed agganciare le persiane
durante le ore calde. Stare di piu nell'ambiente meno
esposto ai raggi del sole ed evitare le correnti d'aria.

Z Ventilare l'abitazione attraverso l'apertura notturna
delle finestre e l'uso di ventilatori., se € possibile | ventilatori possono
fornire refrigerio, ma quando la temperatura supera i 35°C il loro effetto
non previene piu i disturbilegati al calore.

~ Se usate il ventilatore, posizionatelo in alto e fate

attenzione che il flusso d'aria non sia diretto verso di voi. r'rlF <
Attenzione a non creare uno sbalzo di temperatura troppo /¢
forte, perché causa raffreddamenti e malesseri. LAY~

~ Se lacasa é rinfrescata con i climatizzatori, € importante .
pulirneifiltri periodicamente (sono un ricettacolo di polveri e
batteri) e regolare la temperatura a 25-27 °C, e comungue non troppo piu
bassa rispetto a quella esterna, in modo da evitare bruschi sbalzi di
temperatura, spesso causa di malesseri.

~ Usare tende o chiudere le imposte nelle ore piu calde; limitare
l'uso del forno e dei fornelli, che possono contribuire ad aumentare la
temperaturain casa.

~ Nelle ore piu calde, se non si ha un condizionatore in casa, fare bagni
o docce extra con acquatiepida o recarsiin luoghi viciniin cuivi sia l'aria
condizionata (per esempio, cinema, centri commerciali, biblioteche);
anche poche ore trascorse in un ambiente condizionato possono aiutare
I'organismo a sopportare meglio il caldo quando si torna ad
essere esposti ad esso.

FUORICASA

~ Uscite solo al mattino presto e dopo il tramonto, se
I'aria si é rinfrescata

~ Evitarediusciretrale 11 e le 17. Queste non solo sono
le ore piu calde della giornata ma sono anche quelle
caratterizzate dai livelli piu elevati di ozono e degli inquinanti
derivati dai gas di scarico delle automobili,che rendono l'aria veramente
irrespirabile, e il rischio di un malore diventa molto piu alto.E' utile tenere in
casa una scorta di generi di prima necessita, in modo da poter evitare di
uscire quando fa molto caldo.

Z Non sostare in automobili ferme al sole né lasciare mai persone,
specialmente bambini o anziani, né animali domestici in auto o altri veicoli
chiusi.

~ Telefonare all'autorita sanitaria locale o al Comune per conoscere i

18



Gilberto Scrucca

Lo stradello d’i cipressi

Raccolta di poesie
scritte usando la lingua locale
del territorio Perugino

Introduzione di Renzo Zuccherini
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Locandine Promozionali
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Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta

LALTRA UMBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
"T’Lﬁm Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia
5 tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310
altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547

Stampa cesvoL Perugia

Parco Sant’Anna - Perugia

Iscriviti all’ANTEAS-L'Altra Umbria
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Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta

LALTRA UmBRIA

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

i
YHTEAS Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310
altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547

Emergenza calore
A\
Solidarieta’e attenzione
verso gli anziani
',’—..-AV 1 Yp—— .
perché non'si sentano sol

Iscriviti all'lANTEAS-L'Altra Umbria

24
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— Casa Quartiere Sant’Anna
Via Fonti Coperte
06124 Perugia

Presentazione de
«Lo stradello d’i cipressi”

Raccolta di Poesie in Dialetto Perugino
di Gilberto Scrucca

Mercoledi 27 Maggio alle ore 15,00
presso la Casa Quartiere Sant’/Anna
Via Fonti Coperte, Perugia

Sara presente il critico e poeta dialettale

Renzo Zuccherini

che ha curato l'introduzione del testo
25



= v Istituto San Martino
Via Pontani n.15
06128 Perugia

Presentazione de

“Lo stradello d’i cipressi”

Raccolta di Poesie in Dialetto Perugino
di Gilberto Scrucca

3 :"I 3 . -...f'.':':’q.:ﬁ‘:::_ 3

Mercoledi 30 Settembre alle ore 16,30

presso I'lstituto San Martino,
Via Pontanil5 Perugia

Sara presente il ricercatore e lo studioso del dialetto

Walter Pilini

26
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Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta w
LALTRA UMBRIA

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

~

=
[1NAS Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia
a tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310 ORI ) PERPGIE
altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547 Seconda Circoscrizione
Presentano

Martedi 28 Agosto 2007, ore 18,30,
Parco S.Anna
Campo di Pallacanestro

Manifestazione Ludico Sportiva
di Judo per bambini e ragazzi

Stampa cesvoL Perugia

Tutti 1| cittadini sono Iinvitati ad intervenire

Spettacolo gratuito
N
~— FRJLKAM
- " . "

( 2 ‘l' :q.; ] Comltaté)eﬁz%oj\j‘lgumbna
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Lactika Ussria OPERAZIONE “MATO GRDSSO'

LT R R S TR TR T TR LY Y TR AL

- Missione Padre Michele —Peri

S.0.S. SOLIDARIETA

L' Asseciorione di Volantariote “ANTEAS™ di Pervgia ha dediso di appoggiore lo Missione in Peri di
Padre Michele Pieravanti (responsobile locale della “OPERAZIONE MATD GROSSO™ ),
promuovendo yna compagna par la roccolto del seguenti prodoti:

1. coneelierio

2, saponi, sapanette ¢ shampoo

3. materiale di pulizio per la caso (tro cul CERA ROSSA per mattani)

i indumenti, bioncheria, ponnolini { titi nuevi) per neonati e anche per bambini piccoli
5.  alimentio lunge conservarions

&, libridi religione

Gli alimenti o lungo conservarione [possibilmente deposti in statele data il loro “ingombre™),
soronne raccolti direttamente doi responsabili per "ANTEAS Sciomanna ¢ Tamorindi, mentre gli
attri prodatti [possibilmente deposti in scatole] saranno depositoti presse " ufficio dello FNP-CISL
[via Compo di Marte,4 /N /5-Perugia), che opera o fovore dei Pensionati, previe avviso all” uffide
informazieni all’ ingresse,

Chi voole pud partare i suddetti prodeiti direttamente nei magazyini di roceolta, presse il seguente
indirizze:

Padre Michele Piersvanti- vio del Sante,12-San Marting in Colle - PG - tal. 075 /6079026

Per I* Associazione
o~ t. La vice-presidente M. Gobriella Tamarindi
- o F
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i 4 =
aen U Volontariato di
L'ALTRA MBRIA . .
VO LENTARIATO FERU G 1A Valore e di Qualita

- e
I+

L’ Anteas si propone di:

Fare emergere i bisogni dei piu deboli

Denunciare le CAUSE dei disagi sociali

Offrire OCCASIONI di incontro tra giovani e anziani

Favorire la CreScCIta della (ful,tura della solidarieta
e dell’impegno gratuito

Entra nel mondo del Volontariato
Iscriviti all’ Anteas
Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta
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| (NTEAS |

L'ALTRA UMBRIA
VIA CAMPO DI MARTE 4/M/5 06124 PERUGIA
VOLONTARIATO PERUGIA

e < AN

Volontariato di
Valore e di Qualita

afica ¢ stampaces\oL Perugia

Dai la tua disponibilité per aiutare i piu
bisognosi, gli anziani soli ed emarginati

La tua vita sara piu ricca di emozioni e
sentimenti, sempre giovane ed attiva

Entra nel mondo del Volontariato
Iscriviti allAnteas

Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta
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—

L'ALTRA UMBRlA
| (INTEA r, VIA CAMPO DI MARTE 4/M/5 06124 PERUGIA
VOLONTARIATO PERUGIA

Volontariato di [

Valore e di Qualita
L’ |mpegno oclal
e utile

-e-fabene
gy

Entra nel mondo del Volontariato
Iscriviti all’ Anteas
Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta

#

31



Auguri di Buon Natale
e di un sereno 2007

L'ALTRA UmBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia

tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310
altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547

Grafica e stampaCES\fOL Perugia




5 per Mille
Locandine

Tessere
Pieghevole

33



Volontariato di

REGIONALE DELL’ U MBRIA

. o
i Bl e o\ AR e Valore e di Qualita

Destina il 5 per Mille
delle tue imposte
per sostenere
Il Volontariato
ANTEAS
Regionale dell’Umbria

Codice 94073410543

A te non costa nulla, per noi e di grande aiuto!!

34




Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta

REGIONALE DELL’ U MBRIA

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310

Destina il tuo 5 per Mille
delle tue Imposte

al’ANTEAS
Regionale dell’lUmbria
4 Vuoi sostenere le attivita )

dell’ANTEAS?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione dei redditi puoi
destinare il 5 per mille alla tua
Associazione.
Basta apporre la tua firma nel primo
riguadro a sinistra del CUD 2009 e sul
mod. 730 e scrivere nell'apposita casella
Q codice fiscale dell’Associazione. )

Codice 94073410543

A te non costa nulla, per noi e di grande aiuto!!
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é Regionale dell’'Umbria
fi=dm Via Campo di Marte 4/M/5
06124 Perugia

Tel. 075 506741

\olontariato di
Valore e di Qualita

Destinail 5 per Mille
delle tue imposte
per sostenere il Volontariato

ANTEAS
Regionale dell’lUmbria

Codice 94073410543

A te non costa nulla, per noi é di grande aiuto!!

é Regionale dell’lUmbria
fi=dn Via Campo di Marte 4/M/5
' 06124 Perugia
Tel. 075 506741

\olontariato di
Valore e di Qualita

Destinail 5 per Mille
delle tue imposte
per sostenere il Volontariato

ANTEAS
Regionale dell’lUmbria

Codice 94073410543

Ate non costa nulla, per noi & di grande aiuto!!
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é Regionale dell’Umbria
fred Via Campo di Marte 4/M/5
' 06124 Perugia
Tel. 075 506741

\Volontariato di
Valore e di Qualita

Destinail 5 per Mille
delle tue imposte
per sostenere il Volontariato

ANTEAS
Regionale dell’Umbria

Codice 94073410543

A te non costa nulla, per noi ¢ di grande aiuto!!

g Regionale dell’Umbria
fri=4 Via Campo di Marte 4/M/5
' 06124 Perugia

Tel. 075 506741

\olontariato di
Valore e di Qualita

Destinail 5 per Mille
delle tue imposte
per sostenere il Volontariato

ANTEAS
Regionale dell’Umbria

Codice 94073410543

Ate non costa nulla, per noi e di grande aiuto!!



ﬂ/uoi sostenere le attivitéﬁ
dell’ANTEAS
Regionale dell’lUmbria?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione
dei redditi puoi
destinare il

5 per mille
al’ANTEAS Regionale.

Basta apporre

la tua firma nel primo
riquadro a sinistra

del CUD e sul
mod. 730 e scrivere
nell'apposita casella

il codice fiscale

dellANTEAS

Regionale dell’lUmbria

Codice

\_ 94073410543 )

ﬁ/uoi sostenere le attivit%
dell’”ANTEAS
Regionale dell’lUmbria?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione
dei redditi puoi
destinare il

5 per mille
al’ANTEAS Regionale.

Basta apporre

la tua firma nel primo
riquadro a sinistra

del CUD e sul
mod. 730 e scrivere
nell'apposita casella

il codice fiscale

dellANTEAS

Regionale dell’lUmbria

Codice

\_ 94073410543 )
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ﬂ/uoi sostenere le attivita\
del’ANTEAS
Regionale dell’lUmbria?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione
dei redditi puoi
destinare il

5 per mille
al’ANTEAS Regionale.

Basta apporre
la tua firma nel primo
riquadro a sinistra
del CUD e sul
mod. 730 e scrivere
nell'apposita casella
il codice fiscale
dellANTEAS
Regionale dell’lUmbria

Codice

\_ 94073410543 )

ﬁ/uoi sostenere le attivitéN
dell’ANTEAS
Regionale dell’lUmbria?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione
dei redditi puoi
destinare il

5 per mille
al’ANTEAS Regionale.

Basta apporre
la tua firma nel primo
riquadro a sinistra
del CUD e sul
mod. 730 e scrivere
nell'apposita casella
il codice fiscale
dellANTEAS
Regionale dell’lUmbria

Codice

\_ 94073410543 )




Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta

é REGIONALE DELL’ UMBRIA

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
(NTEAS
W4 Y

Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310

Destina il tuo 5 per Mille
delle tue imposte

al’ANTEAS
Regionale dell’lUmbria
4 Vuoi sostenere le attivita )

dell’ANTEAS?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione dei redditi puoi
destinare il 5 per mille alla tua
Associazione.
Basta apporre la tua firma nel primo
riquadro a sinistra del CUD 2009 e sul
mod. 730 e scrivere nell'apposita casella
\|I codice fiscale dell'Associazione. )

Codice 94073410543

A te non costa nulla, per noi € di grande aiuto!!
38



REGIONALE DELL’ UMBRIA

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

e una Associazione di Volontariato
promossa del Sindacato Pensionati Cisl.

organizza azioni di solidarieta fra e
per gli anziani, senza dimenticare i giovani.

I Volontari offrono un sostegno
concreto a chi ha bisogno di assistenza, di un
aiuto, di un segno di attenzione e di amicizia.

e particolarmente attenta all
vecchie e nuove poverta presenti nelle nostre
Comunita, dove la solitudine, il disagio
economico, la non autosufficienza e
I’esclusione sociale rivelano sofferenze e
bisogni che attendono
risposte concrete.

offre queste risposte solidali agli
anziani in difficolta, ai giovani svantaggiati,
alle persone sole, alla non autosufficienza,
nelle Case di riposo, negli ospedali, nei Centri
Anziani e per creare occasioni di incontro e di
amicizia.

39



~

REGIONALE DELL'U MBRIA

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

La Legge finanziaria per il 2009 ha previsto
I'opportunita per il contribuente di sostenere il
volontariato destinando il 5 per mille
dell'IRPEF dovuto all'erario similmente a
guanto gia previsto per I'8 per mille.

Destinare il 5 per mille e facile:
sul mod. CUD 2009 e sui modelli per la
dichiarazione dei redditi (730 e Unico) e
stata predisposta una sezione dove Il
contribuente, dopo aver indicato i propri dati
anagrafici, dovra firmare nello spazio relativo
(Sostegno delle organizzazioni non lucrative di
utilita sociale, delle associazioni di promozione
sociale e delle associazioni riconosciute che
operano nei settori di cui all'art. 10, c. 1, lett a),
del D.Lgs. n. 460 del 1997) e indicare il

ANTEAS Regionale dell’lUmbria

40



Associazione Nazionale Terza Eta Attiva per la Solidarieta

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

é REGIONALE DELL’ U MBRIA

Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia
(NTEAS tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310

4 _ _ )
Destina il tuo 5 per Mille

delle tue Imposte

al’ANTEAS

Regionale dell’Umbria
- /

Lk SCFURR EFLLA EFATIA TIONT DRIL'OTTO PIR RELT DELCEMT F QUL DI CINGIE FEE MILLE BFLLTRMT
HON SEH0 N AICUN MODS MTERMATVE FEA LORD. PERTANTD POESDNG ERSERE ESPRESSE EMTRAMBE LE SCELTE

PER LA DESTIMATIOME DEL CIMGUE PER MILLE DELLIRPE ot wcae FIEMARE in LB gl psan. waficadvant
ﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬂfm B
frrn ﬁﬂﬁ' iﬁ_’m‘ e

e . D 1T0R21IS3NBT e LI
Tpemmiegin
.. 940734110543

Codice 94073410543

A te non costa nulla, per noi e di grande aiuto!!
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Locandine
Corsi di Formazione
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CESVOL

Do e VR CONTER S e

W
"a"
*

tInformazioni ¢
Lserizioni:

Cesvol Perugia

Via § Penna 104-106
5. Andrea delle Fratie

Tel O75-5271876 fax O75-
5287958

formazicne@pgcesvol net

Sede del Corso;
Associazione

L'Altra Umbria Anteas
Presso Cisl'Caf

(alendario e Programma

3 ottobre 2006 ore 16.00-18.00

Presentazione associazione Anteas L'altra Umbria
Assicurazioni per | volontan

Presidente Anteas Doff. Gustavo Sclamanna

Vice Presidente Anteas Drssa M Gabriella Tamarindi

& ottobre 20068 ore 168.00-18.00
L'ascolto nella relazione di aiuto con l'anziano
dr ssa Rossella de Leonibus

10 ottobre 2006 ore 16.00-18,00
Le malattie degenerative dell'anzianc
drssa Sara Ercolani

12 oftobre ore 16.00-18,00
Come accudire I'anziano
inf Prof Giuliana Casciani

17 ottobre 2008 ore 16.00-18.00
Le attivita di animazione
Animatrice Falomi Cristina

19 oftobre 2006 ore 16.00-18.00

Le esperienze del volontariato
Vice Presidente Anteas Drssa M Gabriella Tamarindi

Via Campo di Marte 4/n5 Perugia

Sala condominiale
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Volontariato e pellegrinaggi
essere formati : un aiuto piu consapevole

Aperto a tutti | volontari che svolgono opera di assistenza e di animazione presso le residenze
per anziani ed a quelli cheaccompagnano i malati durante i pellegrinaggi

Programma
27 febibralo 2008 Sede del Corso:

Presentazione associazioni

Ass. Anteas - Pres. Gustavo Scfamanna e Vice Pres. Maria Gabriella
Tamarind S

Assoclazione Unitals: - Pres. Alberto Primavera

“Primo soccorso @ malori @ traumi” - Inf. coor - Nicola Ramacciati
5 marzro 2008

“Runle educative e cullurale del velontariato” - Sig.ra Rita Ferri -

Mater Gratise Loe, Montemorcing
dalle ore 21,00 alle ore 23.00

Resp. diocesana regionale della Pastorale delia scuola Informazioni e Iscrizioni:
12 marzo 2008 Cesvol Fel'uglﬂ
é-:ﬁ::;:“iﬂ degenerative deli'anziann” - Dr ssa Emanuela Costanzi - Via S. Penna 104-106
19 marzo 2008 S. Andrea delle Fratte
“Relazionarsi par aiutare” - Prol. Gaetano Maollo - Ordinario di Tel. O75-5271976 fax. 075-52879498
Pedagogia generale Liniversita di Perugia fi i svol. net
26 marzo 2008

“La musicoterapia” - Dr. Francesco Delicat! - Musicoterapeuta

2 aprile 2008

“La comunicazions con Fanzianc @ il malato” -Or. ssa Rossella De
Leonibus — Psicologa

I Ciweish wiiligel By s sttt it con rvagersc il Fusndn Spwesisbs pes ] Vit sewimiarany dad § s b st dell'Usaton o st dille sagues midirom ks
Fondarione Cassa di Risparmio di Cittd di Castells, Fondazions Cassa di Risparmio di Foligne
Fondazione Cassa di Risparmioc di Orviato, F Cassa di di Purugia
F ione Cassa di Rl di Spad Fondazi Cassa di Risparmio di Terni & Nerni

Fondazione Cassa di Risparmio Province Lombarde
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VOLONTARI PER GL)
ANZIANI € | DISABILI

Conduttori:
Monitori della Croce Rossa Italiana
omitato locale di Corciano

Sede del Corso

Mater Gratiae

Montemaorcino

sala colonne interna alla struttura
dalle ore 21.00 alle ore 23.00

Programma

17 Marzo  Primo Soccorso e normativa - Esame dell'infortunato
2009 Il Sistema di Emergenza Sanitaria 118

24 Marzo  Apparato respiratorio /Apparato cardio—circolatorio
BLS teoria (Rianimazione cardiopelmonare)

31 Marzo  BLS (Rianimazione cardiopolmonare con manichino)
7 Aprile Malori (segni-sintomi e trattamento di P.S.)

14 Aprile  Ustionl — Ferite —-Emorragie
Medicazione pratica di ferite ed ustioni

5 Maggio  Contusion| -Distorsioni —Fratture
Immobilizzazione pratica di un arto : S §
Per informagzioni e iscrizioni
12 Maggio Approccio alla persona diversamente abile Cesvol Perugia
(Simulazioni) Via Sandro Penna 104/106 -
Sant'Andrea delle Fratte - Perugia
Tel 075 5271976 Fax 075 5287998
formazione@pgcesvol.net
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Locandine

Attivita per gli Anziani
nelle Residenze Protette
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L'ALTRA U\!HHIA
VIACAMPO DI MARTE 4/N/5 06124 PERUGIA

_—
-

o

I GNTEAS |

-
. 1
— |

Festa
presso
"FONTENUOVO"
PERUGIA

venerdi 3 dicembre 2004

ore 15.30

raccontando e cantando,
anche in coro, festeggiamo
I'avvicinarsi del Santo Natale.
Interviene il
"Coro dei piccoli cantori di S.Antonio”
insegnante Marica Morani

Tel . 075 506741 fax 075 5003310
e-mail altraumbria@intrage.it

T ST
i o -

Lv"'hCEE%L#' o 4

" Al L e e il
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Pomeriggio musicale e danzan

L’-t@:-.tfo‘-’m

giovedi 6 ottobre 2005, ore 14:30

Casa di Quartiere “$.Anna”

via delle fonti coperte, 38/d
perugia

S$aranno premiate non tanto la bravura
nel ballare ma soprattutto la capacita
di essere spiritosi, di saper raccontare per divertire
e far ridere ed anche per far “ricordare”.

Uolontarl = animatori aiuteranno
a rallegrare il pomeriggio

Associazione Anteas - L'Altra Umbria di Perugia
Tel.075 506741 - fax 075 5003310 e-amil: altraumbria@intrage.it

Giffia & starmpa CESOL Pevugla
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hi CESVOL
“PUNTOD IVINCONTRO AN T.EAS" R 1L VA D TARSTTY
Asgocipaone Naasonale Terza Etd Attive per la Solidanets e

Sabato 5 novembre 2005, ore 15:30

Casa Famiglia “Santa Geltrude’
Sant’Enea, Perugia

| Volontari-Animatori
dell’Associazione Anteas
“L’Altra Umbria” di Perugia
intratterranno gli ospiti con musica,

canti del passato e di oqggi, con

racconti allegri e commoventi.

Partecipa il coro
! “I Piccoli Cantori di S. Antonio”

v di Perugia.
h"__ . 1n5egnante Manca Narani

At .

# stampa cessb Peruaia

Grafica

i &
?‘-’ 1’“ {-.-h:'.-_’:“-_‘,.-:- _l'-_'-!;
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T{'muw i Marte ANS - Perugla

Cima i Quusrigey “%, Anmg
e bt slee e Vvl Coperie. 40
Meriigia

GIOVEDI'
17 NOVEMBRE 2005

-y A

Volontari-animatori de I' ANTEAS de Perugul
s'altroveronno co' j'ospiti de la
Chesa de Quartiere “S.ANNA™Y

de Perugia co' 'sto programma:

CMmMEzzo; mettemmse a fe' i fori 'nsieme ala Gabriellag

undicemmezeo: rischiarénn' la voce con Maurizio ;

|

ogiornemmezeo: si sentiret’ che bolle 'l corpo, ¢ ora de
i MAGNA"'N BOCONE
duc: s' arcontén’ le cose de 'na volm ('nduvine
' proverbi, ricette de robba bona da magnd ¢
gincheremo ‘neora);

fuceno | Carnoke, che vol di gin® a canté e pily sk
Angelo o havoja, balleremao "'neora;

faceno Tgiocod' la ta, oznun’ 2 chesa sua,
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vavrien Umvsria
WA L U
v Campo i Marme, 488 - Peruga

mercoledi’ 7 dicembre 2005
ore 15,30

“Casa dell'amicizia A. Seppilli”
via della Pallotta - Perugia

festeggiamo il giorno che eommemora
la Madonna
ricordi delle usanze passate,
ma anche musica e canti

51
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vid Camipo de B 5 = Porupin

¥ Giovedi' 22 dicembre 2005
ore 15,00

*Casa Serena Fondaziong prof. Zefferino Rinaldi”
Magione - Perugia

Festeggiamo " aywicinarsi del S Natale con
serenita e amicizia
Volontari - animatori rallegrerannao il
pomeriggio insieme al CORO de
“I PICCOLIFCANTORT DI S ANTONIO™ @i Perugia
“Insegnante MARICA MORANI
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_.{.EJ; Fontenuovo
[ irvias Ao 8 3l o Ly

L S  Fondurione ONLUS
vattra Umeria ' >

ANRTECLA FHPSE I VO AN TR AT

via Campa di Mone ANS - Penagia

venerdi 17 febbraio 2006, ore

Resldenza per anziani Fontenuovo }
via Enrico dal Pozzo - Perugia ,f

%
\
[
¥

| Volontari-Animatori
dell’Associazione Anteas
“L'Altra Umbria” di Perugia
festegaiano il Carnevale insieme
agli ospiti e con la collaborazione
dei volontari della Residenza.

rnfars # wIAMNA FPsere Feviasin
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é,‘ Rosidonza por Anziani

“San Marting”
atTrRa Dvinrin Perugia
AL AP 1 R T

via Compo di Marse 4435 - Perugia

mercoledi 24 maggio 2006, ore 16,30

Residenza per Anziani “San Martino”
Via G. B. Pontani,15 - Perugia

Oitre a musiche e canti tradizionali ci sara un breve
spettacolo estemporaneo di musiche e balli etnici.
Anche giochi e indovinelli con premi contribuiranno a

rallegrare il pomeriggio.

nhll_t?. ' o -

St |

£l
=¥

| volontari animatori faranno festa,nsieme agli ospiti

R - JE—
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via Campo di Marte ANS - Perugia

venerdi 9 giugno 2006, ore 15,00

[
1

‘Casa Albergo “Casa Serena”

\ Fondazluna {:rof Zaﬁerinn Rinaldi
i W?( e ,, i) R P A
l,,‘q I;'l'.." =

) :

.'-'-"
. ot o
b

L mminaﬂenmquastaﬂ*orﬂmm
usice g-gtmhienn piccoli premi

'l:""' ||‘-.
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Graflca @ clamng resaly Petiiia
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Eesta

Venerdi 27 ottobre 2006
ore 15:30

“Casa dell’Amicizia A. Seppilli”
via della Pallotta - Perugia

I volontari dell’associazione ANTEAS “L’Altra Umbria”™ di Perugia
in coliaborazione con
le volontarie dell’APV (Associazione Perugina del Volontariato)
rallegreranno gli ospiti con musica, canti, anche in coro,
indovinelli, antiche ricette in dialetto da riconoscere, barzellette e
racconti della "vendemmia” di una volita.

Grafics & stampa ey, Perugla

Interverra il gruppo folkloristico "APICERUM”
con danze e musiche peruviane.
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varra Dhsmia Residenza per Anzian|
- “San Martino

W I e S s Perugia

il

Giovedi 23 novembre 2006
ore 16:30

Residenza per Anziani “San Martino”
Via G. B. Pontani,15 - Perugia

Rallegreranno gli ospiti della Residenza
i Volontari - Animatori Anteas
Con musica e canti del passato, con storie allegre e
commoventi, raccontate dai residenti.

Interverra il gruppo folkioristico "TACIPERUM"
con danze e musiche peruviane.

[T P — - ——
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Residenza per Anziani

“Fontenuovo”
via E. dal Pozzo, Perugia

Lunedi 11 Dicembre 2006, ore 15:30

Grafici e stempe CESYEL Perugle

In prossimita del SANTO NATALE ricordiamo le
tradizioni del passato e festeggiamo , anche se con un
po' di anticipo, questo giorno con canti religiosi e pure
allegri, parlando della nostra infanzia, dell’ attesa
ansiosa della notte di Natale, delle promesse e dei
desideri espressi nelle “letterine” indirizzate al
Bambino Gesu e dei giochi che facevamo in famiglia.

| Volontari-animatori dell’ANTEAS di Perugia
rallegreranno gli ospiti della Residenza
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vattra [voara

el AT PO TARLATI

Residenza per Anziani
“S. Geltrude”, S. Enea - Perugia
Venerdi 22 dicembre 2006, ore 16:00

=

| volontari animatori dell' ANTEAS di Perugia si ritrovano con gli
ospiti della Residenza, dopo tanti mesi, per ricordare e
festeggiare il S. Natale con musica e canti e per parlare delle
usanze della loro infanzia.
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ARSUCLATIINE D VOLONTARLATT
¢ § Casa i Chesrtiere 5. Anna™
vin Campo i Marte 45 - Perugia via defle Fonti Coperte, 38d
Ferugia

Festa di S. Costanzo

Venerdi 26 gennaio 2007, ore 15:00

Casa di Quartiere “S. Anna”
via delle Fonti Coperte, 38/d - Perugia

Ricordiamo la Festa di S. Costanzo, parlando della
tradizione, che tuttora continua e che ci tiene uniti
nella memoria del passato, ancora oggi attuale; non
solo questo, ma anche musica e canti di ieri e di

oggi e semplici "giochi” di gruppo

-_m;rlt:mplmhm
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LaLTRA U/MBRIA Residenza per Anziani
- ARSDCIATIONE DN VOLONTANIATO “5. G&“ﬂ.ldﬂ"
IR A Corved arin ANS - (0102 Pang S. Enea (PG)

i 'i" .
A musu:a" il’ cantn il surnsn I"ascolto edfanche
» Ihdlalﬂgﬂ ci faranno trascorrere
= ‘ ‘ -
: serenamente il pnn‘terlggln L
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aLtra UMeria Centro Diurno

= AR TALHNE 121 WOLONTAREYTD “La dimora di 5. Orfato”™
Wim Campo o Mante 4003 - Parugs
m w 075 5;:?41 Fas 075 Hm S. Marco (PG)

sitraumiraifrregs 8- C F S408ASA054T

=Y~ f { 1 ' 7 i Lq
NG , = | LV (]|
e St - e s Rl e
Giovedi 24 Maggio 2007
ore 15,30

Centro Diurno
“La dimora di S. Orfeto”
S. Marco (PG)

ori dell;Anteas

:untramﬁnﬁﬁﬁe& pr’l‘r'i‘ln volta gli qrspiti dgl

Cantru,fnar “fnre festa” insieme
con mu:lca,#cantl mraccuntl allegri l\ 3
- x ; ] A .
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] X I Casa di Quartiere 5. Anma™
vin Campo di Maorie /N5 - Perugia vis delle Fonti Coperte, 14

.U
@mﬂ@f‘@i@

Venerdi 22 giugno 2007
ore 15:00

Casa di Quartiere “S. Anna”
via delle Fonti Coperte, 38/d - Perugia

" 1 volontari dell'associazione ANTEAS “L'Altra
Umbria” di Perugia rallegreranno gli ospiti con
musica dal vivo insieme ad

ANGELO e alla sua fisarmonica

g con canti e balll,

64
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A Centro Diurno
L'ALTRA UMHRIA "La dimora di S. Orfeto”
- ANEORCLAFIONE [N VOLONTARIATD 5. Marco [PE}

“":.'1'.:".’;' s

Eestafdellgfiva

Martedi 18 settembre 2007 - ore 15,30

Centro Diurno
“La dimora di S. Orfeto” S. Marco, Pg

vulnntan-ammatnr; dellyAnteas

il conlmusicaylcantirgs
storielallegrele) EIEIHE!IH] E

difserenoldialogo]ri 13| .

dei tempi passatig
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R BRI O ELS AT Via Fontani, 15
P LrCumpsCtiem AN LT Pecigin Perugia
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Eesta
dellyAmicizia

giovedi 29 novembre 2007
ore 16,30

Sodalizio “San Martino”
Via Pontani, 15 - Perugia

A
il

Lalmusicajlifcantildeljpassatofeldeifpresente)
raccontifallegrifle]poesielinldialettojperugino)

B
deilvolonatarizanimatoriJANTEAS)
eldiltuttililpresenti®
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Residenza per Anziani
L'ALTRA UMBRM "Fontenuovo™
el N N O 0 Via Enrico dal Poxzo

CINTEAS | ry r 3 I-..:_.c = -; '-._ 'jl,j: - iy Perugia

Festeggiamo
I'inizio dell’Avvento

mercoledi 5 dicembre 2007 - ore 15,30

Residenza per Anziani“Fontenuovo”
Via Enrico dal Pozzo - Perugia

-

T = -
et B r T

Insieme ricordiamo il tempo dell’ Avvento
nella nostra tradizione;
anche musica e canti e storie allegre
ci accompagneranno
in questo pomeriggio di festa
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Residenza per anziani
S. Geltrude

L'ALTRA U/MBRIA
ASSOCIATIONE BI VOLONTARIATO S. Enea
s i e Perugia
| NTEAS iy

RS AL 5

Festa di Natale '

Mercoledi 19
dicembre 2007
ore 15,30

Residenza

per Anziani

“S. Geltrude”

S. Enea - Perugia

Graficn & l'l.l:mplﬂﬂbl. Pergia

Ci incontriamo,

come negli anni
precedenti,

per festeggiare
allegramente

il Santo Natale,

tutti insieme con canti,
musica e storie allegre.
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Fontenuovo
LALTRA UMBRIA R & Ol por s

ASSOCIAZIONE. B VOLONTARIATO Fondazione ONLUS

;. Vi Camgo d Marts WS - 001 24 Parugs
W O7TS EQGTAT - Fax (74, 5003310

( ¥

strmimiadmirnge - O F Sl0EaS4054T ﬁ" !
. "t s

A ‘_‘

Carnevale

jl’”

2

Martedi 22 Gennaio 200, ore 15,30
Residenza per Ariziani
“FONTENUOVO"

| volontari-animatori del’A.N.T.E.A.S. "L'Altra Umbria" di Perugia
festeggiano il Carnevale insieme agli ospiti della Residenza, con
la collaborazione degli operaroi dell' animazione, del personale e
dei parenti ed amici degli ospiti stessi.

ALLEGRIA!!! ALLEGRIA!!! ALLEGRIALI!!
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Casa i Qranrtiere "S. Anna™
via delle Fouti Coperte, J0/d
Perigia

CARNEVALE

Giovedi 24 Gennaio 200% ore 14,30
"CASA di QUARTIERE S.ANNA"
via delle Fonti Coperte,38/D, Perugia

-q__ L)

."J-

8
()

| volontari-animatori d .T.E.A.-S.,"L'Altra
Umbria” di Perugia no il Carnevale con gli
ospiti, | volontari dell™A,P.V.",il personale;

ALLEGRIA!!! ALLEGRIA!!!
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FESTA

PRIITTIHVERH

“Casa dell'Amicizia A. Seppilli

via della Pallofta, Perugia,
giovedi 17 aprile 2008

ore 15.30

J volontari dell' ARTEAS.
("L ALTRA UMBRIA-PE) e dell’ APV,

e gli operatori dell Mnimazione della Residenza

festeggiano la PRIMAVERA

insieme agli ospiti

con musica, canH, storielle,

ricord| dei tempi passat

€ soprathutto con Fanta allegria ed amicizia:
una gustesa merenda concludera il pomeriggio.




oodalizio "S.Martino”
via G.Pontani,15 Perugia

glwedi 8 maggio. 2008
ore 16,30

J volontari delll ARTEAS ("L ALTRA WITBRIA™ PG)
festeggiano questa giornata insieme agli ospiti della Residenza
con musica, canht individuali ¢ in core, con balli ¢ danze,
ricordando anche il passato e raccontando storie allegre:
fingelo e Francesco

saranno presenti con i lore strument ed il loro canto:

una gustosissima merenda concludera il pomeriggio
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Casa

[ROTR L E YT i
T 2 el dell” Amicizia

e & e s F A. Seppilli
ci tutt1 1 Santi
“Casa dell’Amicizia A. Seppilli

Via della Pallotta, Perugia

-

giovedi 30 ottobre 2008
ore 15.30

| volontari dell’ ANTEAS in collaborazione con i volontari dell' APV, ¢ con gli
operatori dell” animazione della Residenza (Anna ¢ Adamo) rallegreranno gli ospiti
con a loro serena compagnia, con scherzi, canti in coro, danze di gruppo, racconti,
barzellette; Ia musica di Angelo ¢ le canzoni polacche di Irene ci accompagneranno
per titto il pomeriggio,

Una merenda con salatini e dolci tradizionali completerd la giornata.
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vaLtra OMBria 'Af' Fontenuovo

Hrsidenas di i il pes Sarum

= ASMONCLATRONNE IV VLT A AT J | 1 f'-|'|n|J_;|_,".|.'1|'|-|,- ONLUS
[ NTEAS "

T RGN lor

Giovedi 11 dicembre 2008, ore 15,30
idenza per Anziani “FONTEN
- » :

‘ -#_' 1 d _ e #- .1'

e —

Vicini alla festivita di “Santa Lucia™ ¢i rivediamo per ricordare ¢ anche per
fiest arce, insieme ai volontari-animatori dell’ AN TEAS, "L Altra
a, con gli ospiti della Residenza, con la collaborazione
AW animazione, del personale ¢ dei parenti e :

ospiti stessi. Musica, canti del passato ¢ del presente,
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vAtiRA Dania Via Pontani, 15

 Festadi
CARNEVALE

Giovedi 12 febbraio 2009 - ore 16,30

presso la sala dell' “"0ASI” del Sodalizio
in via PONTANL3.C, Perugia

q

Sodalizio “San Martino™

I volontari - animatori dell' ANTEAS
“L'ALTRA UMBRIA" di PERUGIA
Festeggiano il CARNEVALE
con gli ospiti della Residenza con musica, canti
individuali e in coro, con storie allegre,
raccontate anche dagli ospiti stessi:
una gustosa merenda concluderi il Pomeriggio
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L'aLTRA O/MBRIA

ARRDCIAFIINE DI VOLONTARIATD
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s rEnagiEge £ - L F GESTAT

Festa di i
Primavera

Giovedi 30 aprile 2009 - ore 14.30

! Volontari “"AN.TE.A.S. " festeggiano la PRIMAVERA

in collaborazione con gli Ospiti del Centro divno,

{ volontari porteranno la musica e {l canto del musicista,

aleuni racconti ¢ barzellette e nello stesso tempo qualcuno df voi
preparerd allegre storie da esporre e pwo confezionare pure decorazioni di
carattere primaverile, da appendere alle pareti,

Canti in coro, danze anche in gruppo completeranno il pomeriggio,

con un brindisi finale,

per augurarci un anno di pace e serenitd.

Grafica e stamps CESWOL Perugia



ein EtE Aty Rdariet Fontenuove
Frsderoe & Oupaabts por Arsuaa
L'ALTRA UmBria i T
- ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

W
allra;

45 - (5124 Perugia f
w075 5003310
+1] E S OB854054 7 & Te

Festa in Giardino
giovedi 28 maggio
ore 15,30

R. P.A. “ Fontenuovo”
Via Enrlco dal Pozm Perugla

ste gf.: 1amo tutn insieme il
“maggio fiorito”.
con musica, canti, racconti,
dialoghi, balli ¢ una gustosa merenda finale.

in collsborazions
/

Grande Allegria !!! CES\ﬁJL
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th “CASA
TR DELL' AMICIZIA
- ABSOCTAZIONE B VOLOSTARIATD A. SEPPILLT™
m ‘-m m|-||. -I..|u||| l'l'.Jrlrl :fu _-.?- i Vi dello Pallotta

BACELGA LT Pe rugm

FESTA INSIEME

ALL'APERTO

mercoledi 10 giugno, ore 17,30

“CASA DELL' AMICIZIA A.SEPPILLI”
Via della Pallota - Perugiz

relafnierinns
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Quando
I'impegno sociale
e utile °
e fa bene

Entra nel mondo _ng Volontariato
Iscrivitl all’Anteas
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" “ALLEGRI. VITALI,

VOLONTARI. -

FATTI COINVOLGERE DALLA SOLIDARIETA

(Quando I'impegno sociale é utile e fa bene

ASSOCIAZIONE NAZIONALE TERZA ETA ATTIVA PER LA SOLIDARIETA
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