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SE SIETE  IN CASA

?Non aprite il portone o il cancello esterno senza 
sapere chi ha suonato
?Chiudete la porta con tutte le mandate e non 
limitatevi ad accostarla;
?Rientrando a casa limitate al massimo i percorsi 
isolati o passaggi bui;
?Non aprite la porta di casa a sconosciuti, anche se 
vestono un'uniforme o dichiarano di essere dipendenti di 
aziende di pubblica utilità, (Enel, Sogegas, Telefoni, Poste, 
Comune o altri Enti);
?Verificate sempre con una telefonata da quale 
serv izio sono stati mandati gli operai che bussano alla 
vostra porta e per quali motivi. Se non ricevete 
rassicurazioni non aprite per nessun motivo:
?Per firmare una ricevuta basta aprire uno spiraglio della porta senza 
togliere il gancio;
?La luce accesa o la radio e TV in funzione scoraggiano i 
malintenzionati;
?Segnalate a Polizia e Carabinieri la presenza di estranei intorno alla 
abitazione;
?Rifiutate qualsiasi richiesta di denaro da parte di estranei, che 
bussano alla vostra porta. Ricordatevi che gli Enti Pubblici, le Banche e 
altre Amministrazioni non chiedono soldi a casa;
?Ricordatevi che nessun Ente manda personale a casa per il 
pagamento delle bollette, per rimborsi o per sostituire banconote false 
date erroneamente;
?Non tenete in casa grosse somme di denaro; chiedete l'accredito 
della pensione sul conto corrente bancario o postale;
?Non custodite denaro e gioielli nello stesso posto, ma trovate 
nascondigli diversi: i primi posti esaminati dai ladri sono armadi, cassetti, 
vestiti, vasi di fiori, quadri, letti, tappeti;
?Non ricevete a casa persone che propongono 
acquisti “porta a porta”, anche se per beneficenza. In 
questo caso usate i conti correnti pubblicizzati dalle 
Associazioni;
?Per qualunque problema non esitate a chiamare il 
113 o 112, saranno a Vostra completa disposizione per 
aiutavi
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pagate pensioni o in quelli di scadenze generalizzate;
?Se avete il dubbio di essere osservati fermatevi all'interno della Banca o 
dell'Ufficio Postale e parlatene con gli impiegati o con chi effettua il servizio di 
vigilanza;
?Contate i soldi insieme al Cassiere, per evitare di appartarvi a ricontarli;
?Mettete i soldi in tasca all'interno dell'abito e tenete a portata di mano un 
portamonete con pochi spiccioli, da usare nelle spese o consegnare in caso di 
rapina;
?Evitate di portare borse e borselli e riporvi denaro;
?Durante il tragitto di andata e ritorno dalla banca o dall'ufficio postale verso 

casa, con i soldi in tasca, non fermatevi con sconosciuti e non fatevi 
distrarre;

?Ricordatevi che nessun cassiere di Banca o di Ufficio Postale 
vi insegue per strada per rilevare un errore nel conteggio del 
denaro, che vi ha consegnato: 

?Non custodite nel portamonete la tessera del bancomat 
insieme al relativo codice segreto;

?Non fermatevi mai per strada per dare ascolto a chi vi offre 
facili guadagni o a chi vi chiede di potere controllare i vostri 
soldi o il vostro libretto della pensione, anche se chi vi ferma e 
vi vuole parlare è una persona distinta e dai modi affabili;

?Quando utilizzate il Bancomat usate prudenza: evitate di 
operare se vi sentite osservati;

?Siate sempre vigili e attenti, evitate di creare condizioni 
favorevoli per i malintenzionati;

?Se vi sentite osservati o seguiti, oppure un 
malintenzionato vi ha avvicinato, cercate una compagnia 
sicura o entrate in un negozio e fate chiamare il 113 o il 112.

Consigli per i figli, nipoti e parenti stretti 
????Non lasciate soli i vostri anziani, anche se non abitate con loro fatevi 

sentire spesso e interessatevi ai loro problemi quotidiani 
????Ricordategli sempre di adottare tutte le cautele necessarie nei contatti con 

gli sconosciuti. Se hanno il minimo dubbio fategli capire che è importante 
chiedere aiuto a voi, ad un vicino di casa oppure contattare il 113. 

?Ricordate che, anche se non ve lo chiedono, hanno bisogno di voi. 

Consigli per i vicini di casa

?Se nel vostro palazzo abitano anziani soli, scambiate ogni tanto con loro 
quattro chiacchiere. La vostra cordialità li farà sentire meno soli. 

?Se alla loro porta bussano degli sconosciuti esortateli a contattarvi per 
chiarire ogni dubbio. La vostra presenza li renderà più sicuri. 

?Segnalate al 113 ogni circostanza anomala o sospetta che coinvolga 
l'anziano vostro vicino di casa . 

Dal Sito Ufficiale della Polizia di Stato e dei Carabinieri
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I NONNI NEI PARCHI

L'ANTEAS-L'Altra Umbria

SCOPI ED OBIETTIVI

LE AREE PIÙ SIGNIFICATIVE DI IMPEGNO E SERVIZIO SONO:

I Volontari ANTEAS-L'Altra Umbria hanno effettuato 
nell'anno 2007 attività di presidio e controllo nei Parchi 
"Vallone Sant'Anna" e "Pallotta" della Città di Perugia.
Tale attività continua nel 2008 negli stessi Parchi.

* è una Associazione di Volontariato senza scopo di lucro;
* è promossa dalla FNP CISL di Perugia ed è stata costituita nel febbraio 1996;
* aderisce all'ANTEAS Nazionale (Associazione Nazionale Terza Età Attiva 

per la Solidarietà);
* è iscritta nell'Albo Regionale del Volontariato della Regione Umbria dal 27 

settembrel996 al n. 592;
* è una Organizzazione Non Lucrativa di Utilità Sociale-O.N.L.U.S.
* ha Sede in Via Campo di Marte 4/N/5 - 06124 Perugia

* L'Associazione si propone la promozione dell'assistenza e l'integrazione 
sociale delle persone anziane o comunque in pensione e di quelle che si 
trovano nel bisogno.

* L'Associazione promuove tutte quelle iniziative assistenziali, sociali e 
culturali in grado di garantire la completa realizzazione della personalità 
degli anziani e delle persone bisognose al fine di favorire l'effettiva 
integrazione ed impedirne l'emarginazione;

*L'Associazione realizza e gestisce progetti che mirano a stimolare gli 
anziani, a suscitare in loro interessi sopiti, a dare sollievo alle loro ansie e 
certezze, facendoli sentire ancora "coprotagonisti" della vita.

* Prevenzione e tutela della salute;
* Assistenza nelle situazioni di solitudine e malattia;
* Assistenza e/o animazione nelle case di riposo;
* Assistenza domiciliare;
*Centri di ascolto telefonici Territoriali e Regionali per persone sole o in 

difficoltà;
* Attività culturali e ricreative;
* Aiuto nelle pratiche Amministrative;
* Attività di integrazione con gli extracomunitari;
* Attività sociali di presidio e controllo dei parchi cittadini

Se ti senti interessato personalmente ad utilizzare un pò del 
tuo tempo libero in Attività di Volontariato, contattaci
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ALCUNI CONSIGLI

MANGIARE E BERE

Gli Anziani devono fare sempre 
attenzione alla loro salute, ma durante 
l'estate il livello d'attenzione deve essere 
maggiore.
Il calore e l'umidità, infatti, possono 
mettere a dura prova la già ridotta 
capacità dell'organismo di adattarsi.
Per proteggervi dalla disidratazione e da 
colpi di calore, che sono sempre in 
agguato, soprattutto se siete affetti da 
malattie croniche e prendete qualche medicina, potete seguire questi 
semplici consigli.
Ecco le principali precauzioni generali da adottare quando la temperatura 
e l'umidità dell'aria aumentano.

?Bere più liquidi, in particolare acqua, non 
aspettare di avere sete per bere In particolare gli 
anziani devono prestare particolare attenzione in 
quanto lo stimolo della sete spesso diminuisce con 
l'età avanzata. Attenzione: se il medico, in presenza di 
particolari patologie, ha dato indicazioni per limitare la 
quantità di liquidi da bere, chiedergli quanto si può 
bere quando fa caldo; sempre in presenza di patologie 
o particolari farmaci, chiedere al medico indicazioni sui sali minerali da 
assumere o meno.
?Bisogna bere almeno 2 litri al giorno, anche di più se sudate molto, a 
temperatura non eccessivamente bassa. La temperatura ideale di una 
bibita, quella che permette un veloce assorbimento e un giusto 
raffreddamento, è intorno ai 10 gradi.
?Evitare di bere alcolici, caffè, bevande gassate o zuccherate. 
L'assunzione di bevande alcoliche deprime i centri nervosi e stimola la 
diuresi, condizioni entrambe sfavorevoli alla dispersione di calore.
?Mangiare molta frutta e verdure,anche sotto forma di centrifugati e 
frullati Questi cibi contengono una grande percentuale di acqua e sono 
una fonte naturale di vitamine e sali minerali.
?Preferire pasti leggeri e frequenti, senza tanti condimenti.Sono 
consigliati gelati e sorbetti al gusto di frutta.Fare attenzione all'opportuna 
conservazione dei cibi.
?Evitare di consumare cibi troppo caldi o troppo freddi.
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i servizi a cui ci si può rivolgere in caso di necessità e per saper se e dove, 
nelle vicinanze dell'abitazione vi sono appositi luoghi per il sollievo dal 
caldo.
?Evitare esercizi fisici non necessari all'aperto o in luoghi non 
condizionati ed evitare l'esposizione inutile al sole diretto.
?Vestirsi con abiti leggeri, di colore chiaro, non aderenti, anzi sciolti, 
per permettere la circolazione dell'aria sul corpo. di cotone, lino o 
comunque fibre naturali. Assicurarsi che i familiari malati o costretti a letto 
o anziani non siano troppo vestiti.
?Se esposti a sole diretto mitigare l'effetto, coprire il capo con cappelli 
leggeri a tesa larga o parasole, proteggere gli occhi con occhiali da sole 
e usare sulla pelle filtri solari con protezioni ad ampio spettro.
?Nel caso in cui si debbano svolgere attività all'aria aperta: limitarle 
alle ore mattutine e serali; limitare gli sforzi fisici, nel caso in cui sia 
necessario compiere tali sforzi introdurre dai 2 ai 4 bicchieri di bevande 
non alcoliche; riposarsi in luoghi ombreggiati. 
?Stare il più possibile con altre persone.

?Se si è affetti da diabete o ipertensione o da altre patologie che 
implicano l'assunzione continua di farmaci, è 
importante consultare il proprio medico di famiglia per 
conoscere eventuali reazioni che possono essere 
provocate dalla combinazione caldo/farmaco o 
sole/farmaco. Tra le più frequenti, vi è l'eccessiva 
sensibilizzazione alla luce o i cali di pressione ed il 
rischio di svenimento. Chi è affetto da diabete deve esporsi al sole con 
molta cautela perché, a causa della possibile minor sensibilità al dolore, 
potrebbe ustionarsi anche in maniera seria.
?Se soffrite di patologie bronco- polmonari evitate di passeggiare 
nelle ore più calde. Bevete molto, possibilmente più di 10 bicchieri di 
acqua al giorno. Evitate di passare all'improvviso dal caldo al ferddo. Se, 
ad esempio, entrate sudati in un ambiente con aria condizionata, copritevi 
e cercate di respirare con il naso almeno nei primi minuti.
?Consultare il proprio medico prima di assumere integratori di sali 
minerali, se si assumono farmaci in maniera regolare.

?Se si avverte mal di testa, debolezza, sensazione di svenimento o di 
calo di pressione, bagnarsi subito il viso e la testa con acqua fresca, 
distendersi al fresco, rimanere a riposo e, ovviamente, chiedere aiuto.

Indicazioni tratte da: “Piano Comunale di gestione Emergenza calore 2004” del 
Comune di Perugia e “Come rimanere a casa propria da anziani”, Armando Editore. A 
cura della Comunità di Sant'Egidio.

LE MEDICINE

...IN OGNI CASO
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IN CASA

FUORI CASA

! Arieggiare la casa il più possibile durante le ore 
fresche. Chiudere i vetri ed agganciare le persiane 
durante le ore calde. Stare di più nell'ambiente meno 
esposto ai raggi del sole ed evitare le correnti d'aria.
! Ventilare l'abitazione attraverso l'apertura notturna 
delle finestre e l'uso di ventilatori., se è possibile I ventilatori possono 
fornire refrigerio, ma quando la temperatura supera i 35°C il loro effetto 
non previene più i disturbi legati al calore. 
! Se usate il ventilatore, posizionatelo in alto e fate 
attenzione che il flusso d'aria non sia diretto verso di voi. 
Attenzione a non creare uno sbalzo di temperatura troppo 
forte, perché causa raffreddamenti e malesseri.
! Se la casa è rinfrescata con i climatizzatori, è importante 
pulirne i filtri periodicamente (sono un ricettacolo di polveri e 
batteri) e regolare la temperatura a 25-27 ºC, e comunque non troppo più 
bassa rispetto a quella esterna, in modo da evitare bruschi sbalzi di 
temperatura, spesso causa di malesseri.
! Usare tende o chiudere le imposte nelle ore più calde; limitare 
l'uso del forno e dei fornelli, che possono contribuire ad aumentare la 
temperatura in casa.
! Nelle ore più calde, se non si ha un condizionatore in casa, fare bagni 
o docce extra con acqua tiepida o recarsi in luoghi vicini in cui vi sia l'aria 
condizionata (per esempio, cinema, centri commerciali, biblioteche); 
anche poche ore trascorse in un ambiente condizionato possono aiutare 
l'organismo a sopportare meglio il caldo quando si torna ad 
essere esposti ad esso.

! Uscite solo al mattino presto e dopo il tramonto, se 
l'aria si è rinfrescata 
! Evitare di uscire tra le 11 e le 17. Queste non solo sono 
le ore più calde della giornata ma sono anche quelle 
caratterizzate dai livelli più elevati di ozono e degli inquinanti 
derivati dai gas di scarico delle automobili,che  rendono l'aria veramente 
irrespirabile, e il rischio di un malore diventa molto più alto.E' utile tenere in 
casa una scorta di generi di prima necessità, in modo da poter evitare di 
uscire quando fa molto caldo.
! Non sostare in automobili ferme al sole né lasciare mai persone, 
specialmente bambini o anziani, né animali domestici in auto o altri veicoli 
chiusi.
! Telefonare all'autorità sanitaria locale o al Comune per conoscere i 
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                                                  Gilberto  Scrucca                                                                                                                

Raccolta di poesie
scritte usando la lingua locale 

del territorio Perugino

            Introduzione di Renzo Zuccherini
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Locandine Promozionali
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Alcuni consigli
per evitare di
essere truffati

Alcuni consigli
per evitare di
essere truffati

L'ALTRA  MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U
 Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

Via Campo di Marte  4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310
altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547

Iscriviti all'ANTEAS-L'Altra Umbria

Parco Sant’Anna - Perugia
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ia
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L'ALTRA  MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U
 Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

Via Campo di Marte  4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310
altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547

Iscriviti all'ANTEAS-L'Altra Umbria

Emergenza calore
Solidarietà e attenzione

verso gli anziani
perché non si sentano soli

Emergenza calore
Solidarietà e attenzione

verso gli anziani
perché non si sentano soli
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L’ALTRA      MBRIA
Associazione di Volontariato    
Via Campo Di Marte 4/m/5 - 06124 Perugia
Tel.075.506741 - Fax 075.5003310

 Casa Quartiere Sant’Anna
Via Fonti Coperte

06124 Perugia

Presentazione de

“Lo stradello d’i cipressi”
Raccolta di Poesie in Dialetto Perugino

di Gilberto Scrucca

Mercoledì 27 Maggio alle ore 15,00
presso la Casa Quartiere Sant’Anna

Via Fonti Coperte, Perugia

Sarà presente il critico e poeta dialettale

Renzo Zuccherini
che ha curato l’introduzione del testo
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L’ALTRA      MBRIA
Associazione di Volontariato    
Via Campo Di Marte 4/m/5 - 06124 Perugia
Tel.075.506741 - Fax 075.5003310

 

Istituto San Martino
Via Pontani n.15
06128 Perugia

Presentazione de

“
Raccolta di Poesie in Dialetto Perugino

di Gilberto Scrucca

Lo stradello d’i cipressi”

Mercoledì 30 Settembre alle ore 16,30
presso l’Istituto San Martino, 

Via Pontani15 Perugia

Sarà presente il ricercatore e  lo studioso del dialetto

Walter Pilini
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Martedì 28 Agosto 2007, ore 18,30,
 Parco S.Anna

Campo di Pallacanestro

Manifestazione Ludico Sportiva
di Judo per bambini e ragazzi 

Spettacolo gratuito

Tutti i cittadini sono invitati ad intervenire

L'ALTRA  UMBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

 Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

Via Campo di Marte  4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310
altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547

NTEAS

Seconda  Circoscrizione

Presentano
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ia

Comitato Regionale Umbria 
Settore Judo
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Iscriviti all’Anteas

Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

L'ALTRA  MBRIA
VIA CAMPO DI MARTE 4/M/5  06124 PERUGIA

V O L O N T A R I A T O    P E R U G I A

U Volontariato di
Valore e di Qualità

L’Anteas si propone di:

Fare emergere i bisogni dei più deboli

Denunciare le cause dei disagi sociali

Offrire occasioni di incontro tra giovani e anziani

Favorire la crescita della cultura della solidarietà
                                          e dell’impegno gratuito

Entra nel mondo del Volontariato
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Volontariato di
Valore e di Qualità

Dai la tua disponibilità per aiutare i più
bisognosi, gli anziani soli ed emarginati

La tua vita sarà più ricca di emozioni e
sentimenti, sempre giovane ed attiva
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Iscriviti all’Anteas

Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

Entra nel mondo del Volontariato

L'ALTRA  MBRIA
VIA CAMPO DI MARTE 4/M/5  06124 PERUGIA

V O L O N T A R I A T O    P E R U G I A

U
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Volontariato di
Valore e di Qualità

L’impegno sociale
è utile
e fa bene
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L'ALTRA  MBRIA
VIA CAMPO DI MARTE 4/M/5  06124 PERUGIA

V O L O N T A R I A T O    P E R U G I A

U

Iscriviti all’Anteas

Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

Entra nel mondo del Volontariato
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Auguri di Buon Natale 
e di un sereno 2007

L'ALTRA  MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U
 Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

Via Campo di Marte  4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310
altraumbria@intrage.it - C.F. 94065540547

NTEAS
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5 per Mille

Locandine
Tessere

Pieghevole 
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REGIONALE  DELL’  UMBRIA
VIA CAMPO DI MARTE 4/M/5  06124 PERUGIA

ASSOCIAZIONE  DI  VOLONTARIATO   

Volontariato di
Valore e di Qualità

Destina il 5 per Mille
delle tue imposte

per sostenere
il Volontariato

ANTEAS
Regionale dell’Umbria

A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto!!
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Codice  94073410543

NTEAS
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Vuoi sostenere le attività
dell'ANTEAS?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione dei redditi puoi 
destinare il  alla tua 
Associazione.
Basta apporre la tua firma nel primo 
riquadro a sinistra del CUD 2009  e sul 
mod. 730 e scrivere nell'apposita casella 
il codice fiscale dell'Associazione.

5 per mille

REGIONALE DELL’ MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U
 Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

Via Campo di Marte  4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310

NTEAS

Destina il tuo 5 per Mille
delle tue imposte

all’ANTEAS
Regionale dell’Umbria

A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto!!

Codice  94073410543
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Volontariato di
Valore e di Qualità

Destina il 5 per Mille
delle tue imposte

per sostenere il Volontariato

ANTEAS
Regionale dell’Umbria

A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto!!

Codice  94073410543

Regionale dell’Umbria
Via Campo di Marte 4/M/5
06124 Perugia
Tel. 075 506741

NTEAS

Volontariato di
Valore e di Qualità

Destina il 5 per Mille
delle tue imposte

per sostenere il Volontariato

ANTEAS
Regionale dell’Umbria

A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto!!

Codice  94073410543

Regionale dell’Umbria
Via Campo di Marte 4/M/5
06124 Perugia
Tel. 075 506741

NTEAS

Volontariato di
Valore e di Qualità

Destina il 5 per Mille
delle tue imposte

per sostenere il Volontariato

ANTEAS
Regionale dell’Umbria

A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto!!

Codice  94073410543

Regionale dell’Umbria
Via Campo di Marte 4/M/5
06124 Perugia
Tel. 075 506741

NTEAS

Volontariato di
Valore e di Qualità

Destina il 5 per Mille
delle tue imposte

per sostenere il Volontariato

ANTEAS
Regionale dell’Umbria

A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto!!

Codice  94073410543

Regionale dell’Umbria
Via Campo di Marte 4/M/5
06124 Perugia
Tel. 075 506741

NTEAS
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Vuoi sostenere le attività 
dell'ANTEAS

Regionale dell’Umbria?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione

dei redditi puoi 
destinare il

all’ANTEAS Regionale.

Basta apporre
la tua firma nel primo 

riquadro a sinistra
del CUD  e sul 

mod. 730 e scrivere
nell'apposita casella 

il codice fiscale
dell'ANTEAS

Regionale dell’Umbria

5 per mille

Codice

94073410543

Vuoi sostenere le attività 
dell'ANTEAS

Regionale dell’Umbria?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione

dei redditi puoi 
destinare il

all’ANTEAS Regionale.

Basta apporre
la tua firma nel primo 

riquadro a sinistra
del CUD  e sul 

mod. 730 e scrivere
nell'apposita casella 

il codice fiscale
dell'ANTEAS

Regionale dell’Umbria

5 per mille

Codice

94073410543

Vuoi sostenere le attività 
dell'ANTEAS

Regionale dell’Umbria?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione

dei redditi puoi 
destinare il

all’ANTEAS Regionale.

Basta apporre
la tua firma nel primo 

riquadro a sinistra
del CUD  e sul 

mod. 730 e scrivere
nell'apposita casella 

il codice fiscale
dell'ANTEAS

Regionale dell’Umbria

5 per mille

Codice

94073410543

Vuoi sostenere le attività 
dell'ANTEAS

Regionale dell’Umbria?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione

dei redditi puoi 
destinare il

all’ANTEAS Regionale.

Basta apporre
la tua firma nel primo 

riquadro a sinistra
del CUD  e sul 

mod. 730 e scrivere
nell'apposita casella 

il codice fiscale
dell'ANTEAS

Regionale dell’Umbria

5 per mille

Codice

94073410543
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Vuoi sostenere le attività
dell'ANTEAS?

Oggi puoi farlo.
Con la tua dichiarazione dei redditi puoi 
destinare il  alla tua 
Associazione.
Basta apporre la tua firma nel primo 
riquadro a sinistra del CUD 2009  e sul 
mod. 730 e scrivere nell'apposita casella 
il codice fiscale dell'Associazione.

5 per mille

REGIONALE DELL’ MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U
 Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

Via Campo di Marte  4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310

NTEAS

Destina il tuo 5 per Mille
delle tue imposte

all’ANTEAS
Regionale dell’Umbria

A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto!!

Codice  94073410543
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ANTEAS

ANTEAS 

ANTEAS

ANTEAS 

ANTEAS 

 è una Associazione di Volontariato
promossa del Sindacato Pensionati Cisl.

organizza azioni di solidarietà fra  e 
per gli anziani, senza dimenticare i giovani.

I Volontari  offrono un sostegno 
concreto a chi ha bisogno di assistenza, di un 
aiuto, di un segno di attenzione e di amicizia.

è particolarmente attenta all 
vecchie e nuove povertà presenti nelle nostre 
Comunità, dove la solitudine, il disagio 
economico, la non autosufficienza e 
l’esclusione sociale rivelano sofferenze e 
bisogni che attendono
 risposte concrete.

offre queste risposte solidali agli 
anziani in difficoltà, ai giovani svantaggiati, 
alle persone sole, alla non autosufficienza, 
nelle Case di riposo, negli ospedali, nei Centri 
Anziani e per creare occasioni di incontro e di 
amicizia.

REGIONALE DELL’ MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U
NTEAS
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La Legge finanziaria per il 2009 ha previsto 
l'opportunità per il contribuente di sostenere  il 
volontariato destinando il 5 per mille 
dell'IRPEF dovuto all'erario similmente a 
quanto già previsto per l'8 per mille.

Destinare il 5 per mille è facile:
sul mod. CUD 2009 e sui modelli per la 
dichiarazione dei redditi (730 e Unico) è 
stata predisposta una sezione dove il 
contribuente, dopo aver indicato i propri dati 
anagrafici, dovrà firmare nello spazio relativo 
(Sostegno delle organizzazioni non lucrative di 
utilità sociale, delle associazioni di promozione 
sociale e delle associazioni riconosciute che 
operano nei settori di cui all'art. 10, c. 1, lett a), 
del D.Lgs. n. 460 del 1997) e indicare il

ANTEAS Regionale dell’Umbria

REGIONALE DELL' MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U
NTEAS

Codice  94073410543
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Destina il tuo 5 per Mille
delle tue imposte

all’ANTEAS
Regionale dell’Umbria

A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto!!

94073410543

REGIONALE  DELL’ MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U
 Associazione Nazionale Terza Età Attiva per la Solidarietà

Via Campo di Marte  4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 506741 - Fax 075. 5003310

NTEAS

Firmare e indicare
il Codice Fiscale
dell’Anteas Regionale
dell’Umbria

Codice  94073410543
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Locandine 
Corsi di Formazione
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Locandine

Attività per gli Anziani
nelle Residenze Protette
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Entra nel mondo del Volontariato
Iscriviti all’Anteas
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