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Telefono Solidale
Anziani Perugia

Telefono Solidale
Anziani Perugia

Anteas L’Altra UmbriaAnteas L’Altra Umbria

Aiutaci 
ad aiutare



Gennaio 2013

Luna Nuova

Primo Quarto

Luna Piena

Capricorno

Acquario

Ultimo Quarto

1

6

13

20

27

2

3

4

5

7

8

9

10

11

12

14

15

16

17

18

19

21

22

23

24

25

26

28

29

30

31

S. Madre di Dio

S. Basilio e Gregorio

SS. nome di Gesù

S. Ermete

S. Amelia

Epifania di N. S.

S. Raimondo di P.

S. Massimo - Battesimo di Gesù

S. Giuliano

S. Aldo

S. Igino

Battesimo di Gesù

S. Leonzio

S. Dazio

S. Mauro

S. Marcello

S. Antonio ab.

S. Liberata

S. Mario

S. Sebastiano

S. Agnese

S. Gaudenzio

S. Emerenziana

S. Francesco di S.

Conv. di S. Paolo

SS. Tito e Timoteo

Memoria della Shoah

S. Valerio

S. Costanzo

S. Martina

S. Giovanni Bosco

Martedì

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Capodanno

Capodanno ortodosso

Inizio del Carnevale

Natale ortodosso

Si crede che i tre ultimi giorni di 
gennaio siano i più freddi 
dell’inverno. Sono chiamati           
«I tre giorni della Merla»

  

Le attività dell’Anteas -L’Altra Umbria

Animazione nelle Residenze Protette 

Anteas  L’Altra Umbria  Anteas  L’Altra Umbria



Febbraio 2013

Ultimo
Quarto

Primo 
Quarto

Luna 
Nuova

Luna 
Piena

Acquario

Pesci

La Candelora

Termine Carnevale

1

2

4

5

6

7

8

9

11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

23

25

26

27

28

3

10

17

24

S. Verdiana

Pres. del Signore

S. Biagio

S. Gilberto

S. Agata

S. Paolo Miki

S. Teodoro

S. Girolamo Emiliani

S. Apollonia 

Beata V. Maria di Lourdes

S. Damiano mart.

S. Maura m.

S. Valentino-Festa degli Innamorati

S. Faustino - Festa dei single

S. Giuliana

 S. Donato - 

S. Simone

S. Mansueto

S. Silvano

Giorno del Braile

S. Margherita 

S. Policarpo

S. Edilberto R e

S. Costanza

S. Romeo

S. Leandro

S. Romano Abate

Memoria delle Foibe

 - Le ceneri

I di Quaresima

-II di Quaresima

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

Attività di Accoglienza nell’Ospedaleell’Anteas -L’Altra Umbria

Sostieni le attività dell’’Anteas. 
Con la tua dichiarazione dei redditi 
puoi destinare il
Apponi la tua firma nel primo riquadro 
a sinistra del CUD e sul mod. 730 e 
scr ivere  ne l l ’apposi ta  case l la  
il codice fiscale della Anteas Regionale
 

 5 per mille.

C o d i c e  9 4 0 7 3 4 1 0 5 4 3

94073410543

Firmare e indicare
il Codice Fiscale
dell’Anteas Regionale
dell’Umbria

Anteas  L’Altra Umbria  Anteas  L’Altra Umbria

. 

Aiutaci ad 
aiutare



Marzo 2013

 Ariete

Pesci

Luna Nuova

Primo Quarto

Luna Piena

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

S. Albino

S. Basileo

S. Cunegonda

S. Casimiroa

S. Adriano

S. Giordano

S. Perpetua 

S. Giovanni di Dio

S. Francesca Romana

S. Simplicio 

S. Costantino

S. Massimiliano

S. Eufrasia

S. Matilde-Giorno del pi greco

S. Luisa de Marillac

S. Eriberto

S. Patrizio 

S. Salvatore

S. Giuseppe-Festa del papà

S. Alessandra

S. Benedetto

S. Benvenuto-Giorno dell’acqua

S. Turibio

delle Palme - S. Romolo 

Annunc. del Signore

S. Teodoro

S. Ruperto

S. Sisto III papa

S. Secondo m.

S. Amedeo

Pasqua di Resurrezione

 - III di Quaresima

- IV di Quaresima

-V di Quaresima

1

2

4

5

6

7

8

9

11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

23

25

26

27

28

29

30

3

10

17

24

31

Ultimo Quarto

NTEAS

L'ALTRA  MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U

 Associazione Nazionale Tutte le Età Attiva per la Solidarietà

Via Campo di Marte  4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 5067426 - Fax 075. 5003310

e-mail: info@anteasperugia.it www.anteasperugia.it / 

Servizio gratuito di ascolto, informazioni, 
Aiuto alle persone che si trovano in 

condizione di difficoltà o di solitudine.
Supporto per il disbrigo di pratiche fiscali,

socio-assistenziali e trasporto anziani.

Telefono Solidale
ANZIANI 

Anteas Perugia

Numero Verde

800-050064
Chiama dal

dalle ore 
alle ore 

lunedì al Venerdì
9,00

12,00

Macchina trasporto anzianiMacchina trasporto anziani

in collaborazione 
 con il

Centro di Ascolto Telefonico

   Telefono Solidale Anziani

Telefono Solidale Anziani Anteas  Telefono Solidale Anziani Anteas

ANTEAS Regionale Umbria 

   CF. 94073410543      



Aprile 2013
 Ariete

Luna Nuova

Primo Quarto

Luna Piena

Ultimo Quarto

Toro

1

7

14

25

2

3

4

5

6

8

9

10

11

12

13

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

26

27

28

29

30

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Lunedì

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

Giovedì

DOMENICA

dell’Angelo

S. Francesco da Paola

S. Riccardo Vescovo

S. Vincenzo Ferrer

S. Celestino

in Albis

S. Alberto

S. Maria Cleofe

S. Terenzio

S. Stanislao

S. Giulio I Papa

S. Martino I Papa

S. Abbondio

S. Annibale

S. Lamberto

S. Aniceto Papa

S. Galdino

S. Emma

S. Adalgisa

S. Anselmo

SS. Sotero e Caio-Giorno della terra

S. Giorgio

S. fedele

S. marco evang.

S. Marcellino-Giorno della priorità intellettuale

S. Zita

S. Valeria

S. Caterina

S. Pio V Papa

S. Isidoro

-Festa della liberazione

Puoi destinare la quota del 5 X 1000 delle tue imposte firmando 

nell’apposita casella del modello della denuncia dei redditi e 

scrivendo il Codice dell’Associazione Anteas   94073410543

Puoi fare molto 

per sostenere chi 

ha più bisogno di aiuto.      

Destina 

il tuo  

al Volontariato Anteas

5 X 1000

Telefono Solidale Anziani Anteas  Telefono Solidale Anziani Anteas



Maggio 2013

Luna
 Nuova

Primo
 Quarto

Luna Piena

Toro

 Gemelli

1

5

12

19

26

2

3

4

6

7

8

9

10

11

13

14

15

16

17

18

20

21

22

23

24

25

27

28

29

30

31

Festa dei lavoratori

S. Atanasio

SS. Filippo e  Giacomo

S. Ciriaco

S. Pellegrino

S. Giuditta

S. Flavia

S. Desiderato-Festa della mamma

Festa dell’Europa

S. Antonino

S. Fabio

S. Nereo 

S. Gliceria

S. Mattia ap.

S. Torquato

S. Ubaldo

S. Pasquale

S. Giovanni I papa

S. Pietro di M.- Pentecoste

S. Bernardino

S. Vittorio

S. Rita da Cascia

S. Desiderio Vescovo

Maria SS.ma Ausiliatrice

S. Beda

S. Filippo Neri

S. Agostino-Pentecoste

S. Emilio

S. Massimo

S. Felice-S. Ferdinando

Visitazione della Beata MariaVergine

- Ascensione del Signore

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Mercoledì

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

Pasqua ortodossa

Festa della mamma 

Ultimo Quarto

Ultimo 
Quarto

NTEAS

L'ALTRA  MBRIA
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

U

 Associazione Nazionale Tutte le Età Attiva per la Solidarietà

Via Campo di Marte  4/N/5 - 06124 Perugia
tel . 075. 5067426 - Fax 075. 5003310
www.anteasperugia.it
e-mail: info@anteas perugia.it 

Destina il tuo 5 per Mille
al “

per sostenere le attività rivolte agli anziani
Telefono Solidale Anziani” Anteas di Perugia 

0
0

0
1 

X

Telefono 

solidale
Telefono 

solidale

Decidi di aiutare chi aiuta gli altri con il Servizio gratuito di 
ascolto, informazioni, compagnia, trasporto alle persone anziane.

Decidi di devolvere il tuo 5xmille all’ANTEAS.

Num
ero Verde

800-050064

Telefono Solidale Anziani Anteas  Telefono Solidale Anziani Anteas



Giugno 2013
Gemelli

Luna 
Nuova

Primo 
Quarto

Luna 
Piena

Ultimo
Quarto

 Cancro

1

3

4

5

6

7

8

10

11

12

13

14

15

17

18

19

20

21

22

24

25

26

27

28

29

2

9

16

23

30

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

Telefono Solidale Anziani Anteas  Telefono Solidale Anziani Anteas
S. Giustino

S. Carlo-SS. Trinità

S. Quirino

S. Bonifacio

S. Norberto

S. Roberto abate

S. Medardo

SS. Efrem e Primo

S. Diana

S. Barnaba

S. Basilide

S. Antonio da Padova

S. Eliseo

S. Germana

S. Aureliano

S. Ranieri

S. Gregorio-S Marina 

S. Romualdo abate

S. Ettore-Giorno dei profughi

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino

S. Lanfranco

Nat. S. Giovanni B.

S. Guglielmo

S. Josemaria Escrivà

S. Cirillo

S. Ireneo m.

SS. Pietro e Paolo

S. Marziale

 Corpus Domini-Festa della Repubblica

ANTEAS Regionale Umbria  CF. 94073410543      

Aiutaci ad 
aiutare



Luglio  2013

 Leone

Ultimo 
Quarto

Luna 
Piena

Primo 
Quarto

1

2

3

4

5

6

8

9

10

11

12

13

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

29

30

31

7

14

21

28

S. Vittore I papa

S. Ottone

S. Tommaso ap.

S. Elisabetta di P.

S. Antonio M.Z.

S. Maria Goretti

S. Edda-S. Claudio

S. Priscilla

S. Veronica

S. Felicita

S. Benedetto

S. Fortunato

S. Enrico

S. Camillo

S. Bonaventura

N.S. del Carmelo

S. Alessio

S. Federico

S. Simaco

S. Elia

S. Lorenzo da B.

S. Maria Maddalena

S. Brigida

S. Cristina

S. Giacomo ap.

SS. Anna e Gioacchino

S. Liliana

S. Nazario

S. Marta

S. Pietro Crisologo

S. Ignazio

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

  Cancro

Luna Nuova

Telefono 

solidale
Telefono 

solidale

N
um

ero Verde

800-050064

Vuoi sostenere le attività  del “Telefono Solidale Anziani” dell’ Anteas di Perugia? 

Puoi fare molto senza spendere nulla.

Puoi farlo

Puoi destinare il 5x mille dell’IRPEF a favore delle ONLUS. Se non effettuerai questa scelta 

il 5xmille resterà allo Stato. Il 5  per mille non sostituisce l’8 per mille. Puoi scegliere se 

destinare entrambi ai soggetti previsti, a cui lo Stato consente di devolvere.

Per destinare il tuo 5 x 1000 al Telefono Solidale Anziani Anteas Perugia metti la tua firma 

nella casella Volontariato e scrivi il codice 94073410543

Telefono Solidale Anziani Anteas  Telefono Solidale Anziani Anteas



Agosto 2013
 Leone

Luna Piena

Primo Quarto

Ultimo Quarto

Luna Nuova

 Vergine

1

2

3

5

6

7

8

9

10

12

13

14

16

17

19

20

21

22

23

24

26

27

28

29

30

31

4

11

15

18

25

S. Alfonso

S. Eusebio

S. Lidia

S. Giovanni M. V.

Madonna della neve

Trasfig. del Signore 

S. Gaetano

S. Domenico

S. Fermo

S. Lorenzo martire

S. Chiara d’Assisi

S. Ercolano

S. Ponziano

S. Alfredo-S. Mass Kolbe

Assunzione B.V. Maria

S. Stefano d’Ungheria

S. Giacinto

S. Elena

S. Italo

S. Bernardo

S. Pio X papa

S. Fabrizio

S. Rosa da Lima

S. Bartolomeo ap.

S. Ludovico

S. Alessandro martire

S. Monica

S. Agostino vescovo

Martirio S. Giovanni

S. Gaudenzia vergine

S. Aristide

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

DOMENICA

Giovedì

DOMENICA

DOMENICA

Perdonod’Assisi:
indulgenza plenaria

Aiutaci 
ad 

aiutare

Aiutaci 
ad 

aiutare

Telefono Solidale Anziani Anteas  Telefono Solidale Anziani Anteas

ANTEAS Regionale Umbria  CF. 94073410543      



Settembre 2013

Primo Quarto

Luna Piena

Ultimo Quarto

Luna Nuova

Bilancia

Vergine1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

S. Egidio

S. Elpidio

S. Gregorio

S. Rosalia

S. Vittorino

S. Umberto

S. Regina

Natività B. Vergine

S. Pietro Claver

S. Nicola

S. Diomede

SS. Nome di Maria-S. Guido

S. Giovanni Crisostomo

Esaltazione della Santa Croce

B.V. Maria Addolorata

SS. Cornelio e Cipriano

S. Roberto

S. Sofia

S. Gennaro vescovo

S. Eustachio

S. Matteo ap.

S. Maurizio martire

S Pio da Pietrelcina- S. Elisabetta

S. Pacifico

S. Aurelia

SS. Cosma e Damiano-Giorno delle lingue

S. Vincenzo-Giorno del turismo

S. Venceslao

SS. Arcangeli. Michele Gabriele Raffaele

S. Rachele 

Attività del Telefono Solidale Anziani numero verde  800-050064

Il tuo 5x1000 aiuta a potenziare tutte le attività e i servizi di Assistenza nelle situazioni di solitudine;  
assistenza domiciliare; compagnia; piccole commissioni; aiuto nel disbrigo delle pratiche 
Amministrative tramite i servizi collegati all’Associazione; accompagnamento programmato e 
gratuito a visite mediche, a terapie fisiche, case quartiere etc. con la macchina dell’Associazione; 
Centro di ascolto telefonico per persone sole o in difficoltà al numero verde 800-050064, attraverso 
il quale si richiede  aiuto e assistenza; Animazione nelle case di riposo; Attività culturali e ricreative.

Per destinare il tuo 5x 1000 al Telefono Solidale Anziani ANTEAS di Perugia

     

94073410543

apponi la tua firma nel primo riquadro a sinistra del modello CUD, 730 e UNICO «Sostegno del 
volontariato etc.» e scrivi sotto la firma nell'apposita casella il codice fiscale dell'ANTEAS 

Con il tuo 5x1000 aiuta il “Telefono Solidale Anziani Anteas» di Perugia 

Telefono Solidale Anziani Anteas  Telefono Solidale Anziani Anteas



Ottobre 2013
1

2

3

4

5

7

8

9

10

11

12

14

15

16

17

18

19

21

22

23

24

25

26

28

29

30

31

6

13

20

27

S. Teresa di Gesù bambino

SS. Angeli Custodi-Festa dei nonni

S. Gerardo

S. Francesco d’Assisi

S. Placido

S. Bruno

B. V. Maria del Rosario

S. Pelagia

S. Dionigi

S. Daniele

S. Firminio

S. Serafino-Columbus Day

S. Edoardo re

S. Callisto I papa

S. Teresa d'Avila

S. Edvige-Giorno dell’alimentazione

S. Ignazio-Giorno del rifiuto della miseria

S. Luca evangelista

S. Laura

S. Adelina-S. Irene

S. Orsola

S. Donato

S. Giovanni da Capestrano

S. Antonio Maria Claret

S. Daria

S. Evaristo papa

S. Fiorenzo

S. Simone

S. Ermelinda

S. Germano vescovo

S. Lucilla-S. Narciso

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

Bilancia

 Scorpione

Primo Quarto

Luna Piena

Ultimo 
Quarto

Luna Nuova

Torna l’ora legale

Aiutaci 
ad 

aiutare

Aiutaci 
ad 

aiutare

A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto.A te non costa nulla, per noi è di grande aiuto.

Telefono Solidale Anziani Anteas  Telefono Solidale Anziani Anteas



Novembre 2013
 Scorpione

 Sagittario

Primo Quarto

Luna Piena

Ultimo Quarto

Luna Nuova

1

3

10

17

24

2

4

5

6

7

8

9

11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

23

25

26

27

28

29

30

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Venerdì

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

Giornata dell’Unità Nazionale
e Festa delle Forze Armate

Capodanno civile musulmano

Tutti i Santi

Comm. dei Defunti

S. Silvia

S. C arlo Borromeo

S. Zaccaria ed Elisabetta

S. Leonardo eremita

S. Ernesto abate

S. Goffredo vescovo

S. Oreste

S. Leone Magno papa

S. Martino di Tours

S. Renato-Ricordo vittime missioni di pace

S. Diego

S. Giocondo vescovo

S. Alberto Magno

S. Margherita di Scozia

S. Elisabetta d’Ungheria

S. Oddone

S. Fausto

Ottavio-

Presentez. B. V. Maria

S. Cecilia

S. Clemente

Cristo Re - S. Flora

S. Caterina-

S. Corrado

S. Virgilio

S. Giacomo

S. Saturnino

S. Andrea ap.

Ricordo vittime della strada

Giorno contro la violenza sulle donne

Aiutaci ad aiutareAiutaci ad aiutare
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Dicembre 2013

 

 Sagittario

Capricorno

Primo Quarto

Luna Piena

Ultimo
Quarto

Luna 
Nuova

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

Mercoledì

Giovedì

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

1

8

15

22

25

26

29

2

3

4

5

6

7

9

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

23

24

27

28

30

31

S. Cassiano -

S. Bibiana-I di Avvento

S. Francesco Saverio

S. Barbara

S. Crispina

S. Nicola

S. Ambrogio

Immacolata Concezione - 

S. Siro

B.V. Maria di Loreto

S. Damaso papa

S. Giovanna

S. Lucia

S. Giovanni

S. Valeriano - 

S. Albina-III di Avvento

S. Lazzaro vescovo

S. Graziano

S. Fausta

S. Liberato martire

S. Pietro Canisio

S. Francesca-

S. Vittoria-IV di Avvento

S. Irma

S. Stefano 

S. Giovanni ap ed ev.

SS. Innocenti

S. Tommaso Becket

S. Savino-S. famiglia di Gesù

S. Silvestro I papa

I di Avvento

II di Avvento

III di Avvento

IV di Avvento

Natività del Signore

Auguri  di  Buon  Natale                           
e

  Felice  Anno  Nuovo

Auguri  di  Buon  Natale                           
e

  Felice  Anno  Nuovo
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