
Progetto “Vivere bene per star bene” 

Alcune attività 

 

Proseguono le attività legate al Progetto “Vivere Bene per Star Bene” da parte delle Anteas Territoriali,e 

dell’Anteas Umbria  e della FNP, che hanno visto: 

 L’Anteas di Montecastrilli effettuare nel mese di novembre 2015 un Convegno Pubblico dal titolo: 

“L’Alzheimer la causa più comune di demenza nella popolazione anziana dei paesi occidentali – I 

disagi del familiare; 

 L’Anteas di Terni effettuare nel mese di gennaio 2016 un Convegno Medico dal titolo “Depressione 

e Solitudine”; 

 L’Anteas di Perugia effettuare nel mese di Febbraio 2016 due visite con pomeriggi musicali presso 

la Residenza per Anziani Casa Serena di Magione e presso la Casa Quartiere Padre Pio di Castel del 

Piano. 

E’ inoltre in fase di realizzazione, con il fondamentale apporto del Coordinamento Donne della FNP, il 

Progetto “Conoscere gli Etruschi – Storia e Territorio” che vedrà l’esplorazione del territorio Umbro anche 

attraverso escursioni guidate, quale strumento di ricerca delle identità storiche e delle tradizioni di un 

popolo, gli Etruschi, che in Umbria si mostrò in tutta la sua potenza politica, artistica e culturale. 

 

Nel mese di marzo 2016 inizierà la Terza fase del Progetto “Vivere Bene per Star Bene” con la realizzazione 

di 20 ore di Formazione 

                                               Anteas Umbria 

            Il Presidente   

                 Gustavo Sciamanna                     

 


